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Het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid ziet deze bijdra-

gen niet als het ‘enig juiste perspectief’. De betrokkenen

beschrijven de dingen vanuit hun eigen ervaring, waar-

door er heel verschillende geluiden te horen zijn. Het

mooie is dat al die geluiden naast elkaar kunnen en

mogen bestaan. Het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid

geeft daarmee geen waardeoordeel over de persoonlijke

(professionele) verhalen van deze betrokkenen. Elk ver-

haal mag in redelijkheid gehoord worden.

Handzame tips

Er is nog veel meer te vinden in de brochures. In elke

brochure vragen we bijvoorbeeld experts om met korte

handzame tips te komen voor onderwijs en opvoeding

van kinderen met kenmerken van hoogbegaafdheid. De

tips zijn gebaseerd op de ervaringen van deze professio-

nals. Natuurlijk is het met tips zo dat de context waarin je

een tip toepast, bepaalt of  je ermee uit de voeten kunt.

Het kan dus zijn dat je als lezer ook tips aantreft die

wellicht voor jou minder relevant zijn, maar voor iemand

anders een sleutel voor succes kunnen zijn. Sommige

tips vragen echt wel even een extra inspanning als je ze

wilt toepassen, maar als je er dan eenmaal ervaring mee

In de multimediale brochures van het Kennis-

centrum Hoogbegaafdheid belichten we telkens

een ander thema. Dit doen we met een groot

artikel per brochure. Aanvullend op dit artikel zijn

er in de brochure korte video’s opgenomen waarin

educatieve professionals en ouders vanuit een

persoonlijk perspectief en vanuit hun persoonlijke

beroepssituatie beschrijven hoe zij aankijken tegen

het onderwerp. 

Leeswijzer
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opdoet, word je wel steeds handiger in

het inzetten van zo’n aanpak.

Instructieve video’s

In elke brochure bieden we ook enkele

‘deepdives’. Dit zijn video’s van ongeveer

7 minuten met achtergrondinformatie

en/of  handreikingen voor de onderwijs-

praktijk. In deze instructieve video’s

wordt meer uitgelegd over strategieën

of  begrippen, waardoor je meer inzicht

kunt krijgen in hoe iets nu precies zit of

hoe je iets concreet kunt opzetten voor

je praktijk.

Uitleg-van-een-begrip-video's

Het laatste element dat je in elke brochure

vindt, zijn ‘uitleg-van-een-begrip-video’s’.

In deze korte kennisclipjes van 1 à 2 minu-

ten leggen we complexere begrippen of

vaktaal op een toegankelijke manier uit.

Als je geen educatief  specialist bent,

maar bijvoorbeeld een zeer geïnteres-

seerde ouder of  werkzaam bent in een

veld buiten het onderwijs, is het hoofd-

artikel van de brochure daardoor soms

net even wat gemakkelijker te volgen.

Video’s bekijken in printversie

Als lezer kun je de brochure downloaden,

printen en op een rustig moment lezen.

De multimediale toepassingen zijn dan

toegankelijk door de QR-codes te scan-

nen met de camera op je telefoon. De

video's staan ook in de Kennisbank op

de website van het Kenniscentrum Hoog-

begaafdheid, waar informatie per thema

geordend is. Maar je kunt natuurlijk ook

de brochure meteen online lezen en door-

klikken naar speciale onderdelen uit de

brochure waarin je het meest geïnteres-

seerd bent. 

Deel je verhaal

Met enige regelmaat is het Kenniscentrum

Hoogbegaafdheid op zoek naar belang-

hebbenden en experts die hun verhaal

met ons willen delen over een nieuw

thema. Daarvoor plaatsen we dan een

oproep in onze nieuwsbrieven. Als je op

een dag een oproep aantreft waarbij je

van mening bent dat je zo’n bijdrage zou

kunnen leveren, neem dan contact met

ons op. Dan gaan we graag met jou kijken

of  jouw bijdrage op dat moment past

binnen de context van zo’n nieuw thema.
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Abonneer je dan op onze nieuwsbrief  op 

Kenniscentrumhb.nl/nieuwsbrief. In de 

nieuwsbrief  staat nieuws van het kenniscentrum 

en vanuit het veld. Je ontvangt 6 tot 10 keer 

per jaar een nieuwsbrief. Zo ben je als eerste 

    op de hoogte van bijvoorbeeld onze nieuwe 

        kennisbrochures en webinars.

Wil je op de hoogte blijven?

https://www.kenniscentrumhb.nl/nieuws/ 


Voorwoord

Het is een vooroordeel dat (hoog)begaafde kinderen sociaal en emotioneel

achterlopen bij hun leeftijdgenoten of dat zij op zijn minst toch wel problemen

hebben met hun sociale en emotionele functioneren. Er is geen wetenschap-

pelijk onderzoek dat bewijst dat dit voor al deze kinderen geldt. Het merendeel

van de onderzoeken toont dat de sociale en emotionele ontwikkeling van deze

kinderen net zo stevig of kwetsbaar is als die van alle andere kinderen. Er

zijn kinderen die voorlopen in hun sociale en emotionele functioneren, maar

er zijn ook kinderen die zich leeftijdsadequaat ontwikkelen. Er zijn kinderen

die problemen hebben op dit gebied, maar er zijn er ook voor wie dit helemaal

niet geldt.
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Hoe komt dit vooroordeel dan in de wereld

en waarom is het zo hardnekkig? Begaaf-

de kinderen functioneren veelal in een

educatieve omgeving waarin het afstem-

men op hun ontwikkelingsbehoeften niet

altijd goed of  soms ronduit moeizaam ver-

loopt. Ze vinden niet altijd ontwikkelings-

of  belangstellingsgelijken om zich aan

te kunnen spiegelen en een gezonde

identiteit te kunnen ontwikkelen. Door een

gebrek aan deze peers is het ook moeilijk

om passende sociale relaties aan te gaan.

Ooit zei een kind tegen mij: “Op welk

feestje ik ook kom, ik pas nooit bij de

gasten. School is ook zo’n soort feestje,

ik hoor er nooit bij.” 

De begaafdheid als zodanig is eigenlijk

nooit het probleem, maar door de mis-

match tussen kind en omgeving kan het

toch soms fout lopen. Sommige kinderen

slagen erin om een manier te vinden waar-

door ze wel de aansluiting met anderen

blijven vinden en ook emotioneel goed

blijven functioneren. Andere kinderen

hebben daar meer moeite mee.

Onderzoek naar hoe mensen omgaan met

resultaten van wetenschappelijk onder-

zoek toont aan dat zij eerder geneigd zijn

om op hun eigen observatie en ervaringen

te vertrouwen dan om de resultaten van

het wetenschappelijk onderzoek te om-

armen (Carrier, 2015). Als de eigen erva-

ring er dus een is van een begaafd kind

dat sociale en/of  emotionele barrières

ervaart, dan zijn we dus eerder geneigd

die eigen ervaring boven de resultaten

van het onderzoek te stellen. En zo kan

een realistische ervaring uitgroeien tot

een hardnekkig vooroordeel.

Verwijzing

Carrier, N. (2015). What catches on? The role of

evidence in the promotion and evaluation of  educational

innovations. Ontario Institute for Studies in Education.

Dr. Eleonoor van Gerven 

https://youtu.be/-nz0AGF7OVo?si=8WUIj6xjsFlOnqkw
https://youtu.be/KaWc8218ls0?si=oBKg0HZ2DRcG4AiV
https://youtu.be/-nz0AGF7OVo?si=8WUIj6xjsFlOnqkw
https://youtu.be/KaWc8218ls0?si=oBKg0HZ2DRcG4AiV


Alle mensen hebben dezelfde sociale en emotio-

nele behoeften, maar die behoeften worden wel

voor elk mens op een andere manier vervuld. Voor

kinderen met kenmerken van begaafdheid geldt

dat de psychologische basisbehoeften relatie – ik
hoor erbij –, competentie – ik kan het – en auto-

nomie – ik kan het zelf – soms bewuster vervuld

moeten worden dan dat we dat voor andere kinde-

ren doen. 

We spelen in het onderwijs vooral op deze behoeften in

vanuit het perspectief  van alles wat we regelen voor ‘de

meeste kinderen’ in de groep. Denk maar eens aan het

scheppen van kansen om ontwikkelingsgelijken te ont-

moeten. Alle mensen hebben behoefte aan ontwikke-

lingsgelijken (de factor relatie). Ben je een gemiddelde

leerling (zo die al bestaat) dan bof  je wat dat betreft,

want op dat ‘gemiddelde’ stemmen we al heel aardig af.

Maar ben je een leerling die buiten die gemiddelde

groep valt, dan is de kans veel kleiner dat je die ontwik-

kelingsgelijken ontmoet. Ten eerste is de spoeling dunner

en ten tweede is niet gegarandeerd dat als je in je klas

wel een ontwikkelingsgelijke hebt, je er ook meteen

vriendschappelijke gevoelens voor zult ontwikkelen. Als

we dan zeggen ‘begaafde leerlingen hebben behoefte

aan ontwikkelingsgelijken’ dan klopt dat, maar dan moe-

ten we onszelf  niet voor de gek houden met het idee dat

zij de enigen zijn met deze behoefte. Het vergt van de

volwassen omgeving echter wel een andere inspanning

om deze behoefte te vervullen.

Datzelfde kunnen we zeggen over de factor competentie.

Ieder mens wil zich graag competent voelen. Wie gevoe-

lens van competentie ervaart zonder dat dit enige in-

Noot van de redactie
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spanning gevergd heeft, maar om zich

heen ziet dat dit voor anderen heel an-

ders verloopt, kan aan zichzelf  gaan twij-

felen of  goed als ‘de norm’ ervaren. Als

‘goed’ de norm wordt, blijft het moment

van tevreden zijn na geleverde inspan-

ning uit. Dat moment van ‘moe maar te-

vreden zijn’ is nodig om een realistisch

zelfbeeld en een gezonde werk- en leer-

houding te ontwikkelen. Als leerstof  en

leersituatie geen beroep doen op alle

emoties die met ‘nog niet competent zijn’

gepaard gaan, kun je van een kind niet

verwachten dat het zich ooit competent

zal ervaren. Ook hier geldt weer dat we

voor ‘de gemiddelde leerling’ in ons pe-

dagogisch-didactisch aanbod daar min

of  meer ‘van nature’ op afstemmen. Voor

kinderen met kenmerken van begaafd-

heid moeten we daar heel bewust ver-

gelijkbare situaties voor scheppen. 

Tot slot de factor autonomie. Van be-

gaafde leerlingen zeggen we vaak dat

zij een grote behoefte hebben aan auto-

nomie. Maar ook hier kunnen we stellen

dat andere mensen ook behoefte hebben

aan autonomie. In het onderwijs werd in

het verleden gedacht dat autonomie van

de leerling leraren tot waanzin kon drij-

ven. Hoe moet je immers een klas met

32 leerlingen bestieren als elke leerling

autonoom wil kunnen denken en han-

delen? En zo vonden we het zelfstandig

werken uit waarbij het overdragen van

autonomie om dingen zelf  te doen vol-

gens een vooraf  vastgestelde aanpak

én in kleine stapjes ging. Zo konden kind

en leraar tegelijk leren loslaten en losge-

laten worden. Begaafde leerlingen tonen

zich vaak kritische denkers. Hun groot

analyserend vermogen en hun creatieve

wijze van probleemoplossend handelen

wrikt soms met die beperkende geleide-

lijkheid die hoort bij het ‘zelfstandig wer-

ken’. Voor hen bereidt het zelfstandig

werken hen niet voor op het effectief  in-

zetten van hun ontwikkelingspotentieel.

Daarvoor is meer nodig. ‘Ik kan het zelf’

vraagt complexere taken en grotere leer-

stappen dan we de gemiddelde leerling

bieden (qua inhoud en mate van zelfstu-

ring), maar vereist tegelijkertijd dat we

wel steigers blijven bieden tijdens het

leerproces. Zelfsturing zonder die sup-

port kan gevoelens van basale onveilig-

heid bij kinderen ontlokken en dan is de

kans op vervulling van de basisbehoeften

verder weg dan ooit. 

In deze brochure is de tekst geschreven

door Ragnild Zonneveld. Zij belicht van-

uit een breed perspectief  de sociale en

emotionele ontwikkeling van kinderen met

kenmerken van begaafdheid. Ze geeft

daarin een genuanceerd beeld van wat

we weten op grond van zowel weten-

schappelijk inzicht als vanuit een meer

praktijkgerichte context. 

Krista Heins verzorgde deze keer de

handreikingen voor ouders en verzorgers.

Ze geeft eenvoudige handreikingen die

ook meteen toepasbaar zijn en maar een

beperkte inspanning vragen. 

Esther Wanschers leverde weer de hand-

reikingen voor leraren. 

Bijzonder blij zijn we met de deepdive-

video's van Debbie Troxclair. Zij behandelt

het thema bibliotherapie in twee bijdra-

gen: 'Wat is het?' en 'Hoe kun je dit op

school inzetten?'. Het zijn twee Engels-

talige bijdragen die we voor de gelegen-

heid Nederlands ondertiteld hebben.
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De sociaal-emotionele 

ontwikkeling van kinderen 
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Ragnild Zonneveld

Over de sociaal-emotionele ontwikkeling van kin-

deren met kenmerken van hoogbegaafdheid is al

veel gezegd en geschreven, al dan niet gestaafd

door wetenschappelijk onderzoek. 

Nog steeds lijkt de hardnekkige mythe te bestaan

dat deze kinderen cognitief dan wel vóór zijn, maar

sociaal-emotioneel toch zeker achterlopen. Niet

alleen bij ouders, leerkrachten en de maatschappij:

ook in tv-series, films en boeken komt dit stereo-

type nog steeds terug. Vaak zien we het stereotype

extreem intelligent kind – dikwijls geïllustreerd door

een standaard klein jongetje met sluik haar, grote

bril en leesboek/viool/schaakspel – met een gebrek

aan sociale vaardigheden, nauwelijks vrienden,

geïsoleerd, onbegrepen, niet sportief, labiel of sen-

sitief (Bergold et al., 2021). Als tegenreactie is er

in de laatste jaren veel gepubliceerd over een voor-

sprong en intensiteit op sociaal-emotioneel gebied

bij kinderen met kenmerken van hoogbegaafdheid.

Sociaal-emotionele ontwikkeling: 

een containerbegrip

Sociaal-emotionele ontwikkeling is een zogenoemd con-

tainerbegrip. Het is een parapluterm die veel gebieden

omvat. We bedoelen over het algemeen het ontwikke-

lingsproces dat kinderen doormaken om zichzelf  en hun

eigen gevoelens te leren kennen en uiten, relaties aan

te gaan en om te gaan met de verwachtingen van de

wereld om hen heen (Keij, 2016). 

Alle leerlingen maken weleens een periode door waarin

ze wat minder lekker in hun vel zitten of  wat minder aan-

https://youtu.be/V2pj5N82T5g?si=4UTa_6zxfBglWwoP
https://youtu.be/V2pj5N82T5g?si=4UTa_6zxfBglWwoP


de omgeving. De weerbaarheid en kwets-

baarheid van het kind, internaliserend of

externaliserend gedrag, de relatie met de

leerkracht, de steun van de omgeving, de

klas als dynamische factor: ogenschijnlijk

vergelijkbare problemen kunnen heel an-

dere oorzaken hebben of  om andere op-

lossingen vragen (Keij, 2016; Zonneveld,

2022). Risico- en beschermende factoren

zijn bovendien onder te verdelen in drie

niveaus, namelijk:

microniveau (kindfactoren,•
ouderfactoren, gezinsfactoren)

mesoniveau (sociale gezinsfactoren,•
sociale buurtfactoren)

macroniveau (sociaal-economische•
gezinsfactoren, culturele en maat-

schappelijke factoren)

(Bakker & Bakker, 1997).

Kortom, we doen kinderen, en daarmee

ook kinderen met kenmerken van hoog-
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sluiting hebben. Ze ervaren soms obsta-

kels in de klassensituatie of  bij het samen

spelen. In sommige gevallen leidt dit tot

problemen: we spreken dan over psycho-

sociale problemen. Daarbij wordt onder-

scheid gemaakt tussen emotionele (inter-

naliserende) problemen, waarbij je kunt

denken aan angst of  depressieve gevoe-

lens; gedragsproblemen (externalise-

rende problemen), zoals agressief  of

onrustig gedrag; of  sociale problemen:

problemen in het maken en onderhouden

van contacten met anderen (Postma,

2008). 

In sommige gevallen hebben kinderen

problemen in hun sociaal-emotionele

ontwikkeling als gevolg van een stoornis. 

In álle gevallen is er sprake van een sa-

menspel tussen de verschillende factoren

in de sociale en emotionele ontwikkeling,

het kind en de verschillende factoren in

Interview met Marije Zuidervaart (ambulant begeleider)

die uitlegt dat het beeld dat begaafde leerlingen vaak

achterlopen in hun sociale ontwikkeling een vooroor-

deel is.

00:00 / 03:53

Een vooroordeel 

tackelen

Vooroordeel

Interview met Marije Zuidervaart (ambulant begeleider)

die uitlegt dat als een kind sociaal voorloopt op andere

kinderen dit ook tot eenzaamheid kan leiden. 

00:00 / 01:54

De invloed van

hoogbegaafdheid

Eenzaamheid

https://www.youtube.com/watch?v=pmbCaoS8YYk
https://www.youtube.com/watch?v=VPpfEtuk3uM
https://www.youtube.com/watch?v=pmbCaoS8YYk
https://www.youtube.com/watch?v=VPpfEtuk3uM


begaafdheid, tekort als we generaliseren-

de uitspraken doen over hun ‘sociaal-

emotionele ontwikkeling’. De sociale en

emotionele ontwikkeling zijn twee gebie-

den die nauw samenhangen en elkaar

beïnvloeden, zoals ook de cognitieve en

psychomotorische ontwikkeling. In deze

brochure zoomen we in op een aantal

gebieden. We zijn daarmee uiteraard niet

volledig; we hebben die gebieden geko-

zen waarvan we in de praktijk zien dat

kinderen met kenmerken van begaafdheid

er obstakels kunnen tegenkomen. Door

deze gebieden te bekijken in relatie met

cognitieve begaafdheid kunnen we veel

gerichter gaan kijken naar wat een leer-

ling laat zien – en wat dat van ons als be-

geleiders vraagt. 

Emotionele ontwikkeling

Er is een overweldigende hoeveelheid

onderzoek waaruit de positieve relatie

tussen een goede emotionele ontwikke-

ling en onder andere gedrag, zelfbeeld,

sociale en schoolse vaardigheden en

academische resultaten blijkt (MacCann

et al., 2020). Het is daarom van belang

om gericht te kijken waar kinderen even-

tueel ondersteuning in kunnen gebruiken.

Een kind dat bijvoorbeeld een enorme

emotionele woordenschat heeft, maar nog

niet goed kan reguleren, heeft niets aan

het leren benoemen van de emotie van

dat moment: het heeft behoefte aan het

leren van regulatietechnieken.

Bij de emotionele ontwikkeling hoort het

omgaan met verschillende gevoelens.

Kinderen leren gevoelens herkennen,

begrijpen en er een naam aan te geven:

een emotionele woordenschat. Sommige

kinderen lijken de wereld en hun gevoe-

lens intens te beleven. Ze kunnen over-

spoeld raken door hun emoties: zo kun-

nen ze  erg verdrietig worden van bijvoor-

10 | Kenniscentrum Hoogbegaafdheid

Interview met Marije Zuidervaart (ambulant begeleider)

die vertelt welke mogelijke interventies kunnen helpen

bij het begeleiden van de sociale en emotionele

ontwikkeling.

00:00 / 06:14

Suggesties voor 

interventies

Interventies

Interview met Colette van den Hengel (orthopedagoog)

die uitlegt hoe een ontwikkelingsvoorsprong kan leiden

tot misver-standen in communicatie met andere

kinderen.

00:00 / 05:35

Voor, achter 

of gelijk

Communicatie

https://youtu.be/SIUIrcLMp_U?si=EyGhXy8eaG-attFW
https://www.youtube.com/watch?v=YNRMlED5NU0 
https://www.youtube.com/watch?v=YaWcyVYvBN8


beeld muziek of  reclames. Bij kinderen is

de emotieregulatie nog volop in ontwikke-

ling. Ze voelen van alles, maar kunnen dat

nog niet altijd goed verwerken en uiten.

Ten slotte bespreken we de ontwikkeling

van het zelfbeeld: wie ben ik, wat vind ik

ergens van, wat vinden anderen van mij? 

Emotionele intensiteit

Er zijn kinderen met kenmerken van be-

gaafdheid die de wereld en hun eigen ge-

voelswereld intens beleven, en emotioneel

snel overprikkeld lijken te zijn. Overigens

zijn er ook kinderen met kenmerken van

begaafdheid voor wie dat niet geldt.

Dabrowski (1964) gebruikt in zijn theorie

over persoonlijkheidsontwikkeling de term

‘overexcitability’: ook wel overprikkelbaar-

heid, hoge gevoeligheid of  intensiteit ge-

noemd. Hij beschrijft vijf  overexcitabilities:

de psychomotorische, zintuiglijke, intel-

lectuele, beeldende en emotionele hoog-

gevoeligheid. Deze overexcitabilities gaan

over een andere, sterkere manier van

waarnemen en zouden samengaan met

een sterk ontwikkelingspotentieel. Kinde-

ren met een emotionele hooggevoeligheid

beleven emoties intens en zijn gevoelig

voor emoties van anderen (Dabrowski,

1964), en kunnen daardoor emotioneel

uit balans zijn.

In een aantal modellen van begaafdheid

vind je deze emotionele hooggevoeligheid

en intensiteit terug (Kieboom, 2015; Kooij-

man-Van Thiel, 2008; Silverman, 1991).

De hoge gevoeligheid en intens leven

zouden ervoor zorgen dat men zich ver-

der kan ontwikkelen. Silverman spreekt

over een sterke cognitie, die samen met

een verhoogde intensiteit zorgt voor kwa-

litatief  andere ervaringen en een sterker

bewustzijn dan de norm, waardoor be-

gaafde leerlingen kwetsbaarder zijn in
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Interview met Colette van den Hengel die vertelt wat

een time-in-plek is en hoe deze kan bijdragen aan het

welbevinden van de leerling op school.

00:00 / 05:17

Time-in

Time-in-plek

Interview met Colette van den Hengel (orthopedagoog)

die vertelt dat zij gedrag als een boodschap ziet van de

leerling om aan te geven dat deze zich niet prettig voelt

in de gegeven omstandigheden.

00:00 / 04:58

Kijk achter 

het gedrag

Wat gedrag vertelt

https://youtu.be/VWpQ_Xr-fHw?si=1nF4XdczEZIFkcgC
https://youtu.be/V2pj5N82T5g?si=4UTa_6zxfBglWwoP
https://www.youtube.com/watch?v=Qj8Efl-BN9o
https://www.youtube.com/watch?v=3r85k-B0ibU


hun ontwikkeling en aanpassingen nodig

hebben in opvoeding en onderwijs (Silver-

man, 1991). Webb (2013) heeft dit be-

schreven als een gevoelsleven met grote

diepte en intensiteit, dat zich uit in een

groot bereik van gevoelens, van enorme

blijdschap tot diepgaand verdriet of  wan-

hoop; sterke emotionele hechting; com-

passie; groot verantwoordelijkheidsgevoel;

constante zelfbeoordeling en op hoger

niveau reageren op spirituele ervaringen. 

Uit een meer recente meta-analyse (Win-

kler & Voigt, 2016) komt naar voren dat de

verschillen tussen de begaafde groep en

de typische groep op de emotionele, psy-

chomotorische en zintuiglijke overexcita-

bility onbestaand of  erg klein zijn: alleen

op de intellectuele en beeldende over-

excitability (een sterk associatief  en in-

ventief  vermogen) scoort de begaafde

groep hoger. Emotionele gevoeligheid

kan ook opgevat worden als gevoelig

voor (dis)balans en (in)stabiliteit. Dat

zien we ook terug bij de factoren uit het

vijf-factorenmodel van persoonlijkheid:

de ‘Big Five’. Deze vijf  factoren zijn:

openstaan voor nieuwe ervaringen,

extraversie, vriendelijkheid, emotionele

stabiliteit en ordelijkheid (Barelds &

Dijkstra, 2016). Emotionele stabiliteit

zegt daarbij iets over de mate waarin

men stemmingswisselingen, angst, prik-

kelbaarheid, negatieve emoties en veer-

kracht ervaart.  Uit onderzoek blijkt er

een positieve relatie te zijn tussen intelli-

gentie en emotionele stabiliteit (Anglim

et al., 2022; Kaufman, 2014).

Zo bekeken kunnen we niet stellen dat

emotionele intensiteit een onderdeel is

van begaafdheid. Dat neemt niet weg

dat er kinderen zijn, en ook kinderen met

kenmerken van hoogbegaafdheid, die

intens voelen en (be)leven. Deze kinderen

zijn erbij gebaat dit in de juiste context te
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Interview met Hanneke Naaktgeboren (ib'er) die uitlegt

hoe zij ziet dat begaafde leerlingen soms een iets

andere sociale ontwikkeling doorlopen.

00:00 / 04:19

Een iets andere 

ontwikkeling

Sociale ontwikkeling

Interview met Hanneke Naaktgeboren (ib'er) die uitlegt 

hoe de ouders en school kunnen bijdragen aan het

functioneren van de leerling.

00:00 / 05:53

Ecologie van de

leerling én leraar

Ouders en school

https://www.youtube.com/watch?v=pEEhMX05FrM
https://www.youtube.com/watch?v=biWrjUYeNew


zien: emotionele intensiteit is niet het-

zelfde als een labiliteit of  een zwakke

emotionele ontwikkeling. Ondersteuning

in het herkennen, begrijpen, uiten en re-

guleren van hun emoties helpt deze kin-

deren verder in hun ontwikkeling en doet

recht aan wie ze zijn. 

Emotionele intelligentie 

Emotionele ontwikkeling start bij het her-

kennen van emoties bij zichzelf  en de

ander. Het lichaam geeft daarbij signalen,

zoals spierspanning, houding, ademha-

ling, hartslag en energieniveau. Het ver-

mogen om de lichamelijke signalen en

emoties en gedachten aan elkaar te ver-

binden noemen we lichaamsmentalisatie

(Nicolai, 2017). In de praktijk zien we

nogal eens dat kinderen vooral worden

aangesproken op hun cognitie en ratio, en

daarmee lijkt er minder aandacht te zijn

voor de fysieke ontwikkeling en signalen.

Het begrijpen van emoties betekent het

kunnen herleiden wat de oorzaak en de

gevolgen zijn van de eigen emoties en die

van een ander. We maken daarbij onder-

scheid tussen cognitieve empathie: het

begrijpen waar het gedrag / de emoties

van een ander vandaan komen en het op

basis daarvan kunnen voorspellen van

gedrag, en emotionele empathie: mee-

voelen met een ander. Kinderen met een

autismespectrumstoornis hebben bijvoor-

beeld over het algemeen vooral moeite

met de cognitieve vorm van empathie;

emotionele empathie kan beter ontwikkeld

zijn (Jones et al., 2010; Krahn & Fenton,

2009).

Een emotionele woordenschat zorgt er-

voor dat men verschillende woorden kan

gebruiken om te nuanceren, erover te

praten en effectiever met de emoties om

te gaan. Impliciet lijkt daarvoor wel aan-
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Interview met Hanneke Naaktgeboren (ib'er) die uitlegt 

hoe de specialist begaafdheid kan bijdragen aan

ondersteuning van leraren. 

00:00 / 03:22

De specialist 

begaafdheid in de

school

De specialist

Interview met Hanneke Naaktgeboren (ib'er) die uitlegt

waarom contacten met peers (ontwikkelingsgelijken of

gelijkgestemden) belangrijk zijn en hoe zij dat organi-

seert.

00:00 / 03:43

Peers

Contacten met peers

https://www.youtube.com/watch?v=6bYoOVx2CDw
https://www.youtube.com/watch?v=uItiUd111-A&t=3s
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Bespreek helpende gedachten en groeitaal als Ik ben goed bezig en Ik toon lef1.

wanneer ik iets nieuws probeer. Deze gedachten kunnen ondersteunen bij een

lastige taak of  situatie. Bespreek ook welke gedachten zouden kunnen helpen

een meer voldaan gevoel te hebben of  trots te zijn op wat gelukt is.

Hoogbegaafde leerlingen nemen hetgeen je met hen afspreekt uiterst serieus2.

vanuit een sterk ontwikkeld rechtvaardigheidsgevoel. Maak samen concrete,

duidelijke afspraken zonder verborgen boodschappen. Wees hierin betrouwbaar

door je aan afspraken te houden, maar ook eerlijk te zijn wanneer iets niet gelukt

is of  anders loopt.

Besteed aandacht aan groei in leren en het leerproces. Door feedback te geven,3.

te evalueren op het eigen leerproces, maar ook door het inzetten van groeikaar-

ten. Stel vragen als: Wat heb je nodig? Wat kan er wel? Heb je al andere manieren

geprobeerd? Wie kan je helpen?

Leer hoogbegaafde leerlingen dat wat zij doen en hoe zij dit doen onafhankelijk4.

is van wie zij zijn. Wanneer je een foutje maakt of  iets niet direct begrijpt, betekent

dit niet dat je dom bent of  niet meer hoogbegaafd bent. 

Hoogbegaafde leerlingen hebben er baat bij wanneer zij goed zijn voorbereid5.

op wat komen gaat. Als dingen plotseling veranderen kan dit lastig zijn en voor

boosheid en frustratie zorgen vanuit een gevoel van onbegrip en onvrede.

Tips voor LEERKRACHTEN en BEGELEIDERS

(hoog)begaafde leerlingen in het po:

Esther Wanschers

dacht te zijn in het onderwijs, maar in de

praktijk lijkt er te weinig bewustzijn voor

en te weinig taal voor gebruikt te worden

(Van der Wateren, 2015). 

Er zijn veel verschillende manieren om

emoties te uiten, maar ze zijn niet altijd

passend of  effectief  in een bepaalde

context. Ook zijn er op korte en lange 

termijn strategieën nodig voor het regu-

leren van de emoties: het gevoel op een

juiste manier behouden of  veranderen

(Tominey et al., 2017). Het uiten en kun-

nen reguleren van emoties is een proces

dat volop in ontwikkeling is in de school-

periode. Kinderen hebben daarbij nog 

ondersteuning en co-regulatie nodig van

volwassenen. Als kinderen verbaal erg

sterk zijn en situaties goed kunnen ver-

woorden, kunnen ze overschat worden 

en kan hun emotieregulatie als zwak wor-

den bestempeld, terwijl het in feite leef-

tijdsadequaat is. 

Uit een meta-analyse komt naar voren dat

hoogbegaafde kinderen het over het al-



gemeen iets beter doen als het gaat om

emotionele intelligentie dan gemiddeld

begaafde leeftijdsgenoten, al is dat ver-

schil klein (Abdulla Alabassi et al., 2020).

De verschillen blijken vooral gevonden

te worden als het gaat om emotionele

flexibiliteit en problemen oplossen. Als

het gaat om stressmanagement en inter-

persoonlijke vaardigheden, blijken hoog-

begaafde kinderen net zo goed met stress

om te kunnen gaan, en zijn ze even em-

pathisch en sociaal invoelend als gemid-

deld begaafde leeftijdsgenoten (Abdulla

Alabassi et al., 2020). Dit sluit aan bij de

bevindingen van eerdere onderzoeken

dat hoogbegaafde kinderen in emotionele

ontwikkeling niet sterk verschillen, en in-

telligentie eerder een beschermende fac-

tor is (Freeman, 2008). 

Het lijkt erop dat kinderen met kenmerken

van begaafdheid door hun vaardigheden

soms extra emotionele ondersteuning, en
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bewustzijn van die behoefte aan extra

ondersteuning door volwassenen, kunnen

gebruiken (Freeman, 2008). Het omgaan

met emoties en daarmee mentale weer-

baarheid is echter een component die

in het veld van talentontwikkeling en be-

gaafdheid verwaarloosd wordt. De focus

ligt veelal op cognitieve uitdaging. Het

reguleren van stress en angst, en het

goed begrijpen van je stemming en ge-

voel dragen bij aan het goed kunnen om-

gaan met de uitdagingen waar kinderen

mee te maken krijgen (Neihart, 2008).

Ondersteuning in het aanleren van al

deze vaardigheden bevordert de emo-

tionele intelligentie (Tominey et al., 2017)

en is dus belangrijk in de ondersteuning

van leerlingen met kenmerken van be-

gaafdheid. Ook pedagogische sensitivi-

teit en het woorden geven aan wat er in

het hoofd van de kinderen omgaat, dra-

gen positief  bij aan de emotionele ontwik-

Interview met Winny Bosch-Sthijns (orthopedagoog) die

vertelt hoe werkt als de verwachting over falen

bevestigd wordt.

00:00 / 05:34

A self-fulfilling 

prophecy

Falen

Interview met Winny Bosch-Sthijns (orthopedagoog) die

vertelt waarom het belangrijk is om van resultaatgericht

naar proces-gericht te kijken naar de ontwikkeling.

00:00 / 05:46

Anders kijken 

naar het kind

De ontwikkeling

https://www.youtube.com/watch?v=-_LJCi3ljkM
https://www.youtube.com/watch?v=B9Vt64gLINE
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Investeer in de relatie met een hoogbegaafde leerling door rust en vertrouwen1.

uit te stralen, naar het kind te luisteren en het serieus te nemen. Maak tijd voor

korte gesprekjes. Dit zorgt voor een gevoel van verbinding en veiligheid en is de

basis om tot leren te komen. 

Hoogbegaafde leerlingen zijn over het algemeen heel sociaal vaardig, maar2.

hebben andere verwachtingen in vriendschappen. Bijvoorbeeld met betrekking

tot trouw zijn aan elkaar, onvoorwaardelijke steun en het delen van geheimen. Leg

ze uit ze dat er verschillende soorten vrienden bestaan: vrienden met wie je op

het schoolplein speelt en vrienden met wie je moeilijkheden deelt. Maar ook dat

iedereen leert en dat sommige kinderen delen, of  een ruzie oplossen, nog moeilijk

vinden.

Hoogbegaafde leerlingen kunnen onzekerheid laten zien in of wat ze doen wel3.

goed is en daardoor veel vragen. Laat ze hun vragen opschrijven en geef  ze tijd

te kijken welke vragen door henzelf  opgelost kunnen worden en waar je als leer-

kracht bij nodig bent. Of, stel steeds een wedervraag: Wat denk jij wat de oplos-

sing zou kunnen zijn? Of: Waaraan zou het kunnen liggen?

Praat met elkaar over gedachten en gevoelens tijdens het leerproces. Dit geeft4.

ruimte en inzicht om in een volgende situatie gedrag te benoemen én te beïnvloe-

den.

Hoogbegaafde leerlingen kunnen snel overprikkeld raken door het intensief5.

gebruik van alle zintuigen. Kijk samen hoe tot rust te komen en denk hierin buiten

de kaders. Het kan zijn dat het helpend is even te ontprikkelen door zich te

vermaken met iets met een beeldscherm, een rustige plek op te zoeken of

bijvoorbeeld te leren met een muziekje aan. Spreek een moment of  een seintje

af, zodat het kind gemakkelijk kan aangeven wanneer het even genoeg heeft van

de prikkels om hem heen.

Tips voor LEERKRACHTEN en BEGELEIDERS

(hoog)begaafde leerlingen in het po:

Esther Wanschers



keling (Bakx et al., 2016; Fukkink, 2017).

Als begeleider loont het om niet alleen de

cognitieve uitdaging in het oog te houden,

maar ook aandacht te hebben voor de on-

dersteuning en het aanleren van vaardig-

heden op het emotionele vlak. 

Zelfbeeld en zelfkennis 

De ontwikkeling van zelfbeeld en zelfken-

nis is een proces dat begint bij het eerste

zelfbewustzijn als baby en een leven lang

duurt. Het bevat factoren zoals ideeën

over je eigen gedrag en gevoel, persoon-

lijke eigenschappen en overtuigingen.

Naast het zelf  nadenken over deze din-

gen speelt de sociale vergelijking een rol

(Van Horssen-Sollie et al., 2021). Een be-

langrijk proces dat daarbij hoort, is het je-

zelf  kunnen verplaatsen in anderen: de

Theory of  Mind. Jonge kinderen van on-

geveer 4 à 5 jaar beginnen te begrijpen

dat anderen iets anders kunnen zien en

denken dan zijzelf, en dat anderen ook

gedachten over hem of  haar hebben. Dit

is een belangrijke factor in de sociale ver-

gelijking. Vanaf  ongeveer 8 jaar worden

de meningen van anderen steeds meer

geïntegreerd in het zelfbeeld, en leren

kinderen in toenemende mate dat menin-

gen kunnen verschillen. Uit onderzoek

blijkt dat hoogbegaafde kinderen zichzelf

vaker beschrijven in termen die gerela-

teerd zijn aan intelligentie (Van Horssen-

Sollie et al., 2021).

Om een passend zelfbeeld te kunnen ont-

wikkelen heb je een passende omgeving

nodig. Kinderen met kenmerken van

hoogbegaafdheid lopen het risico dat zij,

soms al op heel jonge leeftijd, doorheb-

ben dat ze anders zijn, praten en denken.

Dat dit invloed heeft op het zelfbeeld is

inherent. Daarnaast bestaat het risico dat

kinderen met kenmerken van begaafdheid

te maken krijgen met vooroordelen en een

andere benadering, omdat ze behoren

De sociale en emotionele ontwikkeling van hoogbegaafde leerlingen | 17

Interview met Winny Bosch-Sthijns (orthopedagoog) die

uitlegt dat herstelprocessen van problemen meer tijd

kosten dan we vaak bereid zijn om ervoor te nemen.

00:00 / 04:19

Het leren 

tijdelijk loslaten

Loslaten

Interview met Winny Bosch-Sthijns (orthopedagoog) die

uitlegt hoe belangrijk het is dat cognitie en voelen

samen moeten gaan om tot leren te kunnen komen.

00:00 / 06:44

Body & mind 

zijn één geheel

Cognitie en voelen

https://youtu.be/2S6_wX-zdlg?si=p12_W8YZ23Lp-J-S
https://www.youtube.com/watch?v=zhmmbRx0QEY
https://www.youtube.com/watch?v=rY6kapUa5Nc


maken. Mensen kunnen verschillen als

het gaat om inzicht in sociale situaties:

meer of  minder inzicht in de groepsdyna-

miek en de verschillende rollen en relaties

binnen een groep. Inzicht in gepaste re-

acties in verschillende sociale situaties is

hier ook onderdeel van. Tot slot bespre-

ken we aanpassing en het ontwikkelen

van sociale identiteit: je onderdeel voelen

van een groep of  verschillende groepen.

Sociale behoefte en vriendschaps-

verwachtingen

Zowel intelligentie als persoonlijke ken-

merken zijn belangrijke domeinen waarin

mensen van elkaar kunnen verschillen.

Extraversie en introversie zeggen iets over

de sociale behoefte van mensen. In een

recente meta-analyse blijkt dat er slechts

kleine verschillen zijn op een paar facet-

ten van extraversie, maar dat in het grote

geheel niet gesteld kan worden dat extra-

versie correleert met intelligentie, ook

als je corrigeert voor leeftijd en sekse

(Anglim et al., 2022). Met andere woor-

tot een minderheidsgroep (Van Horssen-

Sollie et al., 2021). Deelname aan een

verrijkingsprogramma lijkt een positieve

invloed te hebben op het zelfbeeld van

leerlingen met kenmerken van begaafd-

heid (Gubbels et al., 2015).

Sociale ontwikkeling

De sociale ontwikkeling gaat over de rela-

tie met de ander en het vermogen te func-

tioneren in een groep. Daarbij spelen een

aantal factoren een rol. De eerste factor

die we hier willen uitlichten is de behoefte

aan sociale contacten. Sommige kinderen

zijn introvert en hebben niet de behoefte

om in grote groepen te zijn. Andere kin-

deren vinden het juist fijn om veel contac-

ten te hebben. Ook de behoefte aan

vriendschappen verschilt: de een is tevre-

den met één goede vriend of  vriendin,

andere kinderen hebben veel wisselende

vriendschappen. Ten tweede kijken we

naar sociale vaardigheden: het vermogen

adequaat contact te maken met anderen,

en goed te reageren als anderen contact
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Kinderen met een hoge intelligentie zijn niet vaker introvert dan hun leeftijdsgenoten met een gemiddelde

intelligentie.

https://youtu.be/oucwzE-_JHM?si=TEf8DOyx21M618j0


den: mensen met een hoge intelligentie

zijn niet vaker introvert dan hun leeftijds-

genoten met een gemiddelde intelligentie.

Sociale behoefte is geen kenmerk van

hoogbegaafdheid, maar een persoonlijk-

heidskenmerk. Goed om op te merken dat

ook introverte kinderen het wél nodig heb-
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ben zich te kunnen spiegelen aan een

groep, zoals we verderop beschrijven in

de alinea over sociale identiteit. 

Aansluitend op de sociale behoefte is

het interessant om te kijken naar vriend-

schapsverwachtingen. Er zijn verschil-

lende stadia in het ontwikkelen van

Houd er rekening mee dat het kijken van het Jeugdjournaal of Het Klokhuis1.

kan zorgen voor veel gedachten, vragen en zorgen. Een hoogbegaafd kind trekt

zich volwassen problematiek aan en kan zich daar veel zorgen om maken.

Bespreek het kijken van bijvoorbeeld het Jeugdjournaal even na en vraag welke

gedachten en gevoelens een bepaald onderwerp oproept. 

Hoogbegaafde leerlingen kunnen stress ervaren doordat ze snel zien wat er2.

allemaal nog moet gebeuren en waar het mis kan gaan. Zoek samen tussenstap-

pen om een grote taak aan te gaan. Geef  overzicht in wat er moet gebeuren en

bespreek dit concreet en praktisch voor.

Een hoge mate van self-efficacy is een van de belangrijkste voorwaarden om3.

tot leren te komen. Leer een hoogbegaafde leerling dat het niet erg is als iets

niet lukt, maar juist belangrijk om verder te komen in het leerproces. Leg de leer-

kuil uit en vertel dat je denkbeeldig steeds meer gereedschap verzamelt om

nieuwe dingen te leren en moeilijke situaties aan te gaan.

Zoek de balans tussen respect voor wat de leerling wil en nodig heeft en wat4.

de groep wil en nodig heeft. Voor het stimuleren van een gezonde sociaal-

emotionele ontwikkeling is het van belang dat een balans wordt gevonden tussen

respect voor het kind en zijn/haar emoties enerzijds en anderzijds het consequent

hanteren van normen, waarden en regels die voor de hele klas gelden. Dit geeft

vertrouwen en veiligheid en dit zijn randvoorwaarden om tot ontwikkeling te

komen.

Gun de hoogbegaafde leerling lastige situaties. Kinderen hebben prettige en5.

minder prettige ervaringen nodig om van te leren, hun eigen kracht en talent te

ontdekken en daarop te vertrouwen.

Tips voor LEERKRACHTEN en BEGELEIDERS

(hoog)begaafde leerlingen in het po:

Esther Wanschers

https://youtu.be/RM7TLc4TB8k?si=jzUZ1w0iZ-IdT_Jh
https://youtu.be/RM7TLc4TB8k?si=jzUZ1w0iZ-IdT_Jh
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Richt je niet op het gedrag, maar op de behoefte van een kind. 1.

Gedrag kan de behoeften van een kind verhullen. Kinderen die zich onveilig

voelen, zullen hun kwetsbare deel niet laten zien en gaan dit deel beschermen.

Vaak uit zich dat in verstorend of  clownesk gedrag, terugtrekken of  andere

ongewenste gedragingen. Maar wat is de vraag achter het gedrag?

Alles wat je aandacht geeft, groeit. 2.

Aandacht gericht op verstorend gedrag maakt ongewenst gedrag groter, maar

aandacht voor de talenten van een kind maken deze meer zichtbaar!

Wat een kind ervaart, is echt. Neem het serieus.3.

De sociaal-emotionele ontwikkeling is net zo belangrijk als de cognitieve4.

ontwikkeling.

Leg besluiten en regels uit, geef argumenten.5.

Geef je kind ruimte voor eigen verantwoordelijkheid en keuzevrijheid.6.

Bespreek met je kind waar dat gewenst en mogelijk is.

Erken de emoties van je kind en bespreek wat een goede manier is om emoties7.

te uiten.

Creëer samen met je kind een veilige plek waar je kind heen kan gaan als het8.

sterke emoties ervaart en even alleen wil zijn.

Deze plek kan bijvoorbeeld worden ingericht als een hutje, met knuffels en wat

te lezen. Gebruik deze veilige plek niet als een strafbankje, maar als een plek

waar je kind zich even kan terugtrekken op eigen initiatief. 

Geef je kind eigen verantwoordelijkheden.9.

Een kind wil zich geliefd weten, maar zich ook nuttig en gezien voelen. Een taakje

per dag zorgt ervoor dat kinderen voelen dat zij ertoe doen en dat zij kunnen

bijdragen.

Leef voor hoe je leert van fouten of vergissingen. 10.

Als je een fout maakt, zeg dan bijvoorbeeld: Dat was niet handig, de volgende

keer kan ik het anders doen. 

Tips voor THUIS
Krista Heins
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vriendschappen, gerelateerd aan de leef-

tijd. De ontwikkeling van vriendschappen

is iets dat ongeveer rond de kleuterpe-

riode begint. De stadia worden complexer

en verfijnder naarmate de leeftijd vordert

op het gebied van verwachtingen, duur-

zaamheid, loyaliteit en overtuigingen. Uit

onderzoek blijkt dat de mentale leeftijd

van kinderen daarin bepalend is, en dat

bovengemiddeld en hoogbegaafde kinde-

ren in een verder gevorderde fase van

vriendschap verkeren dan hun gemid-

delde leeftijdsgenoten. Bij jonge kinderen

is dit verschil het grootst (Gross, 2002).

Dat betekent voor de begeleider dat er

soms ondersteund zal moeten worden in

de verschillende verwachtingen.

Sociale vaardigheden

Een mythe die erg hardnekkig blijkt, is dat

kinderen met kenmerken van begaafdheid

sociaal minder vaardig zijn of  sociaal

minder in de groep liggen. Sociale intelli-

gentie zegt iets over verschillende facto-

ren: dit gaat bijvoorbeeld over communi-

catie en afstemming, zowel verbaal als

non-verbaal: relationele vaardigheden

(Pont, 2012). Daarbij hoort wederkerige

sociale interactie: neemt een kind initiatief

tot contact, ontvangt het contact en is dit

contact ook wederkerig? Een andere fac-

tor die een rol speelt is sociaal bewust-

zijn: inzicht in sociale situaties, relaties en

dynamieken. Wat is passend en wat niet

in welke situatie? Ook het je kunnen ver-

plaatsen in verschillende perspectieven

hoort hierbij. Dit zijn vaardigheden die

van belang zijn voor het functioneren in

sociale situaties en bijvoorbeeld voor een

goede samenwerking. Problemen in de

sociale omgang op kinderleeftijd kunnen

daarnaast zorgen voor latere psycho-

sociale problemen. 

Interview met Krista Heins (ECHA-specialist) die uitlegt

hoe ouders omgaan met emoties ook kunnen voorleven

aan hun kinderen.

00:00 / 05:22

Goed voorbeeld 

doet goed volgen

Emoties

Interview met Krista Heins (ECHA-specialist) die uitlegt

hoe moeilijk het is voor ouders om niet alleen op hun

kind, maar ook heel sterk op de omgeving moeten

afstemmen.

00:00 / 07:54

Het is niet altijd 

makkelijk om ouder 

te zijn

Afstemmen

https://www.youtube.com/watch?v=jsPbAjbJqjc
https://www.youtube.com/watch?v=6INcE3HXGwE
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Ondanks de hardnekkige mythe blijkt

even hardnekkig uit onderzoeken dat

hoogbegaafden sociaal net zo ver ontwik-

keld zijn als gemiddeld intelligente men-

sen of  zelfs voorlopen (o.a. Bakx et al.,

2016; De Kruijk, 2011; Frumau, 2023; Van

Horssen-Sollie, 2021). De Kruijk heeft on-

derzoek gedaan naar de sociale vaardig-

heden en sociale status van hoogintelli-

gente leerlingen binnen het reguliere on-

derwijs. Daaruit blijkt dat de leerlingen uit

dat onderzoek op sociaal gebied vaardi-

ger zijn dan de gemiddelde leerling. Toch

worden er kinderen met gemiddelde tot

bovengemiddelde sociale vaardigheden

genegeerd of  afgewezen. Sociale vaar-

digheden zeggen dus niet alles over so-

ciale status: goed in de groep liggen is

afhankelijk van meer factoren dan alleen

sociale vaardigheden. Er blijkt vanuit ver-

schillende onderzoeken geen samenhang

tussen de mate van intelligentie (hoog-

intelligent versus niet hoogintelligent) en

een genegeerde of  controversiële sociale

status (De Kruijk, 2011). Het samenspel

tussen omgevingsfactoren en kindken-

merken is dus ook hier bepalend, en niet

de begaafdheid op zich. 

Aanpassing en sociale identiteit 

Als het gaat om hoogbegaafdheid heeft

aanpassing een negatieve connotatie: de

hoogbegaafde leerling die zich te veel

aanpast en daardoor niet (voldoende)

wordt gezien, of  die zich juist minder aan-

past en daardoor als uitdagend wordt be-

schouwd (Betts & Neihart, 2010). Betts en

Neihart baseren zich met betrekking tot

de profielen op wat zij hebben gezien in

hun klinische praktijk. Daarmee betreft

dit een selecte groep hoogbegaafden –

namelijk diegenen die zich hebben ge-

wend tot de klinische praktijk – en is het

niet te generaliseren naar de volledige

doelgroep.  

Interview met Krista Heins (ECHA-specialist) die uitlegt

hoe ouders zich overbelast kunnen voelen als het niet

goed gaat met hun kind.

00:00 / 06:14

Het komt 

dicht bij je

Overbelasting ouders

Interview met Krista Heins (ECHA-specialist) die uitlegt

wat peers (ontwikkelingsgelijken of  gelijkgestemden)

voor ouders kunnen bijdragen bij het opvoeden en

begeleiden van hun begaafde kind.

00:00 / 05:08

Peers4parents

Ontwikkelingsgelijken

https://youtu.be/K8yAe7tWUeA?si=SEh_LkKPk4q86YNX
https://www.youtube.com/watch?v=jlU6Y8X_bhY
https://www.youtube.com/watch?v=JjWdwA36-bc
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Enige aanpassing is noodzakelijk om

maatschappelijk te kunnen functioneren.

Sternberg benoemt in zijn theorie van

succesvolle intelligentie het belang van

het vermogen zich aan te passen aan de

omgeving, zeker als die omgeving nieuw

of  anders is. Daarbij benadrukt hij dat het

van belang is ook zelf  de omgeving te

vormen naar een passende omgeving en

daarbij bewuste keuzes te maken in wat

men kan veranderen (Sternberg, 2005). 

In de adolescentie is sociale aanpassing

van grote invloed: sociaal succes hebben

is topprioriteit en in sommige gevallen

belangrijker dan een goede leerling zijn

of  aardig zijn naar anderen (zie ook de

brochure Hoogbegaafdheid in het voort-

gezet onderwijs, waarin hierover in het

kader van identiteitsvorming ook het

nodige gezegd wordt). Het gevoel onder-

deel uit te maken van een groep is een

grote motivator (Xie et al., 2022). Op het

vo is de sociale status van goed preste-

rende leerlingen soms laag. Het gevoel

hebben niet gewaardeerd te worden, ver-

keerd begrepen te worden, zich anders

voelen kan als gevolg hebben dat leer-

lingen met kenmerken van begaafdheid

kwetsbaarder zijn in contacten met leef-

tijdsgenoten en meer risico lopen op

afwijzing (American Psychological Asso-

ciation, 2017). Toch is er ook onderzoek

dat aantoont dat de sociale acceptatie

van begaafde leerlingen even goed of

zelfs beter is dan dat van gemiddeld be-

gaafde leeftijdsgenoten (Hendrix et al.,

2023). De vraag zou dus niet moeten zijn

of  een leerling aangepast is of  niet, maar

of  het gaat om constructieve aanpassing

en wat de beleving van de leerling zelf

daarbij is.

Het begrip sociale identiteit verwijst naar

het gevoel je verbonden te voelen met

sociale groepen, op basis van bijvoor-

beeld overeenkomsten in interesse of

eigenschappen. Het is nauw verbonden

met persoonlijke identiteit: je leert jezelf

kennen in vergelijking met anderen, en

door jezelf  te leren kennen leer je tot

welke groep(en) je wilt behoren (Van

Horssen-Sollie, 2021). Voor kinderen is

de groep een spiegel, waarin ze zichzelf

en hun ‘zijn’ kunnen toetsen. Ook is het

een oefenplaats voor contacten en inter-

acties met anderen. Als er geen match is

tussen de groep en het kind, kan dat so-

ciaal onhandig gedrag of  sociale isolatie

opleveren, waardoor het opbouwen van

een gezonde sociale identiteit bemoeilijkt

wordt. Aanvaarding en populariteit in de

peergroep dragen daarnaast bij aan de

betrokkenheid en prestaties van leerlin-

gen (Hendrix et al., 2023; Verschueren,

2015).

Niet alleen de groep, maar elke  sociale

omgeving – zoals het kinderdagverblijf, de

De groep is een oefenplaats voor contacten en 

interacties met anderen.

https://youtu.be/-nz0AGF7OVo?si=wQa3rz0rzGRoG3GB
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voetbalclub, de buurt of  een muziekver-

eniging – kan de ontwikkeling van leerlin-

gen met kenmerken van begaafdheid

stimuleren of  juist belemmeren. 

Wat vraagt dit van de begeleider?

Om kinderen met kenmerken van be-

gaafdheid recht te doen, is de eerste

stap het loslaten van het containerbegrip

‘sociaal-emotionele ontwikkeling’ en te

kijken naar wat een leerling laat zien in

welke context. Door eventuele obstakels

tijdig te signaleren en te begrijpen en de

kinderen te ondersteunen, kunnen we

proberen te voorkomen dat obstakels pro-

blemen worden. Ook kunnen we gerichter

kijken of  het obstakel veroorzaakt wordt

door eventueel onvermogen in het kind

zelf, of  door een niet passende omgeving.

De tweede stap is het loslaten van aan-

names over de sociale en emotionele

ontwikkeling van hoogbegaafde kinderen:

uit uitgebreid onderzoek blijkt dat niet de

begaafdheid, maar de interactie tussen

specifieke kindkenmerken en een slecht

passende omgeving de oorzaak is van

sociale en emotionele problemen

(American Psychological Association,

2017). Ook de aanname dat hoogbe-

Interview met Krista Heins (ECHA-specialist) die uitlegt

wat er nodig is voor ouders om naar hun begaafde

kinderen wel duidelijke grenzen aan te geven en de

regie over de opvoeding te behouden.

00:00 / 07:24

Vriendelijk maar 

vastberaden

Duidelijke grenzen

Kijk naar wat een leerling laat zien in welke context.

https://www.youtube.com/watch?v=9w-5XcC5gqo
https://www.youtube.com/watch?v=9w-5XcC5gqo
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gaafde leerlingen meer emotionele en

gedragsproblemen ervaren dan hun leef-

tijdsgenoten, wordt tegengesproken door

onderzoek (Freeman, 2008; Lavrijsen et

al., 2019). Negatieve stereotypen – levend

bij zowel ouders, leerkrachten als de

maatschappij – over de sociale en emo-

tionele ontwikkeling van begaafde leer-

lingen hebben negatieve consequenties

en kunnen leiden tot een selffulfilling 

prophecy en sociale stigma’s (Bergold 

et al., 2021). 

Dit vraagt een sensitief-responsieve

instelling van de leerkracht en begeleider,

die durft te reflecteren op zijn eigen han-

delen, gedachten en gevoelens. Gezonde

en succesvolle relaties tussen leerkrach-

ten, leerlingen en klasgenoten zijn van

cruciaal belang voor het onderwijsproces,

maar ook voor de sociale en emotionele

ontwikkeling. De groep is daarbij een

belangrijke factor in het verwerven van

vaardigheden op sociaal en emotioneel

gebied en het ontwikkelen van een ge-

zonde persoonlijke en sociale identiteit

(American Psychological Association,

2017). Het is aan de leerkracht om in

samenwerking met de leerling, ouders

en het team de best passende onderwijs-

omgeving – zoals een peergroup – te rea-

liseren en bij te sturen op het moment dat

de omgeving een gezonde ontwikkeling in

de weg staat. 

Tot slot: het vermogen gedachten en ge-

voelens op een constructieve manier te

uiten draagt bij aan het ontwikkelen van

succesvolle relaties en daarmee aan een

gezonde sociale en emotionele ontwik-

keling. Dat vermogen zou onderwerp

van reflectie mogen zijn voor álle ouders,

leerkrachten en leerlingen. 

In deze deepdive legt Debbie Troxlair (associate

professor, USA) uit hoe je lessen kunt ontwikkelen voor

bibliotherapie en je die in een reguliere groep ook kunt

inzetten.

00:00 / 12:24

Lessen ontwikkelen

voor bibliotherapie

Deepdive-video

In deze deepdive legt Debbie Troxclair (associate

professor, USA) uit wat bibliotherapie is en hoe dit

kan bijdragen aan het emotioneel functioneren van

(hoog)begaafde leerlingen.

00:00 / 06:43

Bibliotherapie als vorm

van psycho-educatie

Deepdive-video

https://youtu.be/1IpS5e5FKAI?si=2-N01s-OZCKUY
https://www.youtube.com/watch?v=vcITnyKQMIU
https://www.youtube.com/watch?v=UDlpzaTG864
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