
Jonge leerlingen 

met kenmerken 

van begaafdheid

Thema 7
december

2023

Inzichten 

voor thuis, in de 

kinderopvang en in

het primair onderwijs 

vanuit wetenschap, 

beleid en praktijk.



Leeswijzer                                                03

Voorwoord                                                05

Noot van de redactie                                06

Jonge leerlingen met

kenmerken van begaafdheid                    08

Meer lezen                                               30

Colofon                                                     31

INHOUD

07

06

2 | Kenniscentrum Hoogbegaafdheid

30



Het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid ziet deze bijdra-

gen niet als het ‘enig juiste perspectief’. De betrokkenen

beschrijven de dingen vanuit hun eigen ervaring, waar-

door er heel verschillende geluiden te horen zijn. Het

mooie is dat al die geluiden naast elkaar kunnen en

mogen bestaan. Het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid

geeft daarmee geen waardeoordeel over de persoonlijke

(professionele) verhalen van deze betrokkenen. Elk ver-

haal mag in redelijkheid gehoord worden.

Handzame tips

Er is nog veel meer te vinden in de brochures. In elke

brochure vragen we bijvoorbeeld experts om met korte

handzame tips te komen voor onderwijs en opvoeding

van kinderen met kenmerken van hoogbegaafdheid. De

tips zijn gebaseerd op de ervaringen van deze professi-

onals. Natuurlijk is het met tips zo dat de context waarin

je een tip toepast, bepaalt of  je ermee uit de voeten kunt.

Het kan dus zijn dat je als lezer ook tips aantreft die

wellicht voor jou minder relevant zijn, maar voor iemand

anders een sleutel voor succes kunnen zijn. Sommige

tips vragen echt wel even een extra inspanning als je ze

wilt toepassen, maar als je er dan eenmaal ervaring mee

In de multimediale brochures van het Kennis-

centrum Hoogbegaafdheid belichten we telkens

een ander thema. Dit doen we met een groot

artikel per brochure. Aanvullend op dit artikel zijn

er in de brochure korte video’s opgenomen waarin

educatieve professionals en ouders vanuit een

persoonlijk perspectief en vanuit hun persoonlijke

beroepssituatie beschrijven hoe zij aankijken tegen

het onderwerp. 

Leeswijzer
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opdoet, word je wel steeds handiger in

het inzetten van zo’n aanpak.

Instructieve video’s

In elke brochure bieden we ook twee

‘deepdives’. Dit zijn video’s van ongeveer

7 minuten met achtergrondinformatie

en/of  handreikingen voor de onderwijs-

praktijk. In deze instructieve video’s

wordt meer uitgelegd over strategieën

of  begrippen, waardoor je meer inzicht

kunt krijgen in hoe iets nu precies zit of

hoe je iets concreet kunt opzetten voor

je praktijk.

Uitleg-van-een-begrip-video's

Het laatste element dat je in elke brochure

vindt, zijn ‘uitleg-van-een-begrip-video's’.

In deze korte kennisclipjes van 1 à 2 minu-

ten leggen we complexere begrippen of

vaktaal op een toegankelijke manier uit.

Als je geen educatief  specialist bent,

maar bijvoorbeeld een zeer geïnteres-

seerde ouder of  werkzaam bent in een

veld buiten het onderwijs, is het hoofd-

artikel van de brochure daardoor soms

net even wat gemakkelijker te volgen.

Video’s bekijken in printversie

Als lezer kun je de brochure downloaden,

printen en op een rustig moment lezen.

De multimediale toepassingen zijn dan

toegankelijk door de QR-codes te scan-

nen met de camera op je telefoon. De

video's staan ook in de Kennisbank op

de website van het Kenniscentrum Hoog-

begaafdheid, waar informatie per thema

geordend is. Maar je kunt natuurlijk ook

de brochure meteen online lezen en door-

klikken naar speciale onderdelen uit de

brochure waarin je het meest geïnteres-

seerd bent. 

Deel je verhaal

Met enige regelmaat is het Kenniscentrum

Hoogbegaafdheid op zoek naar belang-

hebbenden en experts die hun verhaal

met ons willen delen over een nieuw

thema. Daarvoor plaatsen we dan een

oproep in onze nieuwsbrieven. Als je op

een dag een oproep aantreft waarbij je

van mening bent dat je zo’n bijdrage zou

kunnen leveren, neem dan contact met

ons op. Dan gaan we graag met jou kijken

of  jouw bijdrage op dat moment past

binnen de context van zo’n nieuw thema.
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Abonneer je dan op onze nieuwsbrief  op 

Kenniscentrumhb.nl/nieuwsbrief. In de 

nieuwsbrief  staat nieuws van het kenniscentrum 

en vanuit het veld. Je ontvangt 6 tot 10 keer 

per jaar een nieuwsbrief. Zo ben je als eerste 

    op de hoogte van bijvoorbeeld onze nieuwe 

        kennisbrochures en webinars.

Wil je op de hoogte blijven?

https://www.kenniscentrumhb.nl/nieuws/ 


Als scholen willen inspelen op de educatieve 

behoeften van leerlingen met kenmerken van

hoogbegaafdheid, is het relevant dat er vanaf  

het moment van instroom aandacht is voor wat

deze leerlingen nodig hebben. Het Kennis-

centrum Hoogbegaafdheid wil graag bijdragen

aan die aandacht voor deze doelgroep. Daarom

staan in deze multimediale brochure jonge kinde-

ren met kenmerken van begaafdheid centraal.

Het accent hebben we daarbij gelegd op de 

kleuterleeftijd. Het artikel in deze brochure gaat in

op het goed ‘verstaan’ van gedrag, de educatieve

behoeften van jonge leerlingen en de kansen voor

betekenisvol handelen. 

Martin van Rooij had inspirerende gesprekken

met Anneke Dekkers (intern begeleider in 

het basisonderwijs), Lilian van der Poel 

(onderwijsadviseur), Ana Bonouvrié (ouder van

hoogbegaafde kinderen), Annemiek van Schie

(leraar in een voltijdsgroep voor hoogbegaafde

leerlingen) en Nora Steenbergen (onderwijs-

adviseur bij SLO). Ragnild Zonneveld (onderwijs-

adviseur bij Cedin) verzorgde de deepdive-

video’s. Tips voor ouders en leraren kwamen 

van Jan Kuipers (expert hoogbegaafdheid), 

Lilian van der Poel, Leonieke Boogaard 

(bestuurslid Koepel Hoogbegaafdheid) en 

Krista Heins (plusgroepleraar Kikidio Velp). 

Voorwoord
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Vanuit een wetenschappelijk perspectief is er rela-

tief weinig bekend over de specifieke doelgroep

waar we in deze brochure aandacht voor hebben.

Dat wil zeggen dat er internationaal wel veel losse

casestudy’s over (onderwijs aan) jonge kinderen

met kenmerken van hoogbegaafdheid bestaan,

maar dat deze vaak op heel diverse gronden zijn

gestoeld. Perspectieven op hoogbegaafdheid ver-

schillen, perspectieven op de doelen van onderwijs

verschillen en de terminologie die wordt gebruikt

is heel divers. Daardoor weet de lezer niet altijd

zeker of dat wat de ene auteur bedoelt ook gelijk

is aan wat een andere auteur die hetzelfde begrip

gebruikt bedoelt. Dat is verwarrend en kan soms

valse verwachtingen scheppen. 

Veel informatie die bekend is, is daarbij verzameld in

klinische praktijken vanuit een ervaringsgericht

perspectief. Kinderen waar het een langere tijd niet zo

goed mee ging, zijn in die gevallen dan vaak aangemeld

voor onderzoek of  aanvullende ondersteuning. Wat deze

kinderen delen, zijn bepaalde kenmerken die in de

klinische praktijk herkend worden als kenmerken van

hoogbegaafdheid, terwijl bij deze kinderen soms ook

een hoge intelligentie wordt geconstateerd. Het is echter

niet duidelijk of  diezelfde kenmerken ook voorkomen

bij kinderen met een hoge intelligentie bij wie de

ontwikkeling en het functioneren juist heel voorspoedig

lijken te verlopen. Bovendien is nog nooit onomstotelijk

vastgesteld dat hoogbegaafdheid de enige factor kan

zijn waardoor deze kenmerken zich bij kinderen kunnen

ontwikkelen (Dai & Chen, 2014). Kinderen groeien

immers op in een complex systeem van gezin, onderwijs

Noot van de redactie
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https://youtu.be/jf-FiSv4usk
https://youtu.be/K8yAe7tWUeA


en een bredere samenleving waarbij

er heel veel factoren zijn die kunnen

bijdragen aan de ontwikkeling van

bepaald gedrag (Van Meersbergen &

Jeninga, 2012; Ziegler & Stoeger, 2017).

Met andere woorden: de balans tussen

nature en nurture stelt ons ook hier weer

voor grote vragen.

Dit wil niet zeggen dat we de beschikbare

informatie niet op waarde kunnen schat-

ten. Het betekent echter wél dat de waar-

nemingen waarover we op grond van

deze casestudy’s en klinische informatie

beschikken mogelijk een wat ander beeld

geven dan wanneer er grotere empirische

studies onder deze gegevens zouden

liggen. Het maakt het herkennen van

grote lijnen in wat tot succesvol handelen

kan leiden relatief  moeilijk. Voor de

totstandkoming van de informatieve tekst

in deze brochure maken we daarom

gebruik van twee soorten bronnen.

Enerzijds baseren we ons op wat er

vanuit een empirische achtergrond aan

informatie beschikbaar is vanuit (inter)-

nationaal onderzoek. Anderzijds baseren

we ons op wat er vanuit de (inter)natio-

nale onderwijspraktijkgerichte bronnen

bekend is. Daarbij beperken we ons niet

alleen tot het domein hoogbegaafdheid,

maar kijken we ook naar algemeen

pedagogisch-didactisch handelen in de

groepen 1-2, waar ook leerlingen met

kenmerken van hoogbegaafdheid van

kunnen profiteren.
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Een kort huisbezoek voordat het kind op school komt, kennismaken en sfeer1.

proeven. Stap even in de thuiswereld; daarmee maak je de stap naar de school-

wereld een stukje kleiner. FaceTime, Teams of  Zoom is een alternatief. 

Een (digitaal) welkomstkaartje vóór de eerste dag op school. Een kleine moeite,2.

waarmee het kind zich al gezien voelt voordat het op school komt.

Ouders en kind uitleg geven over de aanpak in de klas. Leg uit hoe het in jouw3.

klas werkt: regels, routines, verwachtingen, leerpunten, ruimte voor spel en eigen

initiatief. Geef  ouders en kind gelegenheid vragen te stellen en maak afspraken

over contactmomenten.

Oprechte betrokkenheid en interesse in het kind. Slimme kinderen hebben een4.

feilloos gevoel voor oprechtheid. Toon belangstelling, niet alleen in de kleuter als

leerling, maar vooral in de kleuter als kind. 

Mogelijkheid om de eerste twee weken eigen favoriete spullen mee te nemen. Een5.

veilig gevoel voor het kind en voor jou een mooie manier om in gesprekjes het

kind beter te leren kennen.

Tips voor op SCHOOL: Kleuters welkom heten

Jan Kuipers

https://youtu.be/96CHYZDgZAY
https://youtu.be/M3G09Se2RG0
https://youtu.be/M3G09Se2RG0
https://youtu.be/M3G09Se2RG0


Op elke basisschool zijn jonge leerlingen te vinden met

kenmerken van hoogbegaafdheid. Dit is dus ook het

geval op scholen in achterstandswijken en op scholen

met leerlingen van wie de thuistaal niet het Nederlands

is. Hoogbegaafdheid komt dus ook voor bij kinderen met

een andere sociale, culturele of  meertalige achtergrond.

Voor deze leerlingen moet, net als voor alle andere leer-

lingen, nagedacht worden over wat een passend onder-

wijsaanbod kan zijn. Veel leraren in groep 1-2 worstelen

om een antwoord te vinden op wat die leerlingen dan

precies nodig hebben. Die leerlingen zijn immers alle-

maal anders en het leerstofaanbod in groep 1-2 steekt

ook nog weer anders in elkaar dan in de groepen 3 tot

en met 8. Bovendien, van een deel van de leerlingen die
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Jonge leerlingen met kenmerken 

van begaafdheid

Interview met Anneke Dekkers (intern begeleider) over

het herkennen van jonge leerlingen met een ontwikke-

lingsvoorsprong.

00:00 / 07:54

Hoe herken je ze?

https://youtu.be/oXYCIrYYKac


tische en/of  pedagogische aanpak die

wat vaker gezien wordt als passend bij

hoogbegaafde kinderen. Nu zijn er ook

kinderen bij wie die ontwikkelingsverschil-

len met leeftijdsgenoten groter zijn dan

zes maanden; soms lopen ze wel op tot

een jaar of  meer. Daar waar die verschil-

len spontaan zijn ontstaan worden ze

veelal gezien als een belangrijk signaal

dat het betreffende kind mogelijk tot de

doelgroep van jonge kinderen met ken-

merken van hoogbegaafdheid behoort. 

Nu is het zo dat de notie ‘spontaan ont-

staan’ al ingewikkeld is. Want kinderen

die opgroeien in een rijk pedagogisch-

educatief  milieu met een sterk verbaal

ingestelde opvoedingscultuur komen met

een heel andere beginsituatie de school

binnen dan kinderen die opgroeien in

een thuiscultuur die juist dit aspect wat

minder te bieden heeft. Datzelfde geldt

voor leerlingen die opgroeien in een gezin

met een niet-Nederlandse thuistaal. Deze
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Interview met Lilian van der Poel (specialist ontwikkelings-

voorsprong jonge kind) over de kenmerken van heel

jonge kinderen met een ontwikkelingsvoorsprong.

00:00 / 07:03

Behoeften herkennen

de school binnenkomen, weten ouders

en school wellicht helemaal niet dat er

kenmerken van hoogbegaafdheid zijn

op grond waarvan de leerling mogelijk

behoefte heeft aan een aangepast onder-

wijsaanbod (Murphy & Walker, 2015).

Om welke leerlingen gaat het nu als we

het hebben over jonge kinderen met

kenmerken van hoogbegaafdheid?

Hoe noemen we ze?

In Nederland zijn we erg voorzichtig

om jonge kinderen te identificeren als

begaafd of  hoogbegaafd als we verwijzen

naar een hoge cognitieve begaafdheid.

Daarom wordt in Nederland op dit

moment vooral gebruikgemaakt van de

term kinderen met een ontwikkelingsvoor-

sprong (De Boer, 2022). Voor kinderen tot

het zesde jaar heeft het vaststellen van

hun intelligentie nog slechts een beperkte

voorspellende waarde en intelligentie is

nu net een belangrijke component van

die cognitieve begaafdheid (Van Gerven,

2013). Met een beperkte voorspellende

waarde wordt niet bedoeld dat het onder-

zoek niet betrouwbaar is. De uitslag van

het intelligentieonderzoek zegt vooral iets

over de kansen om tot passend handelen

en een passend aanbod te komen in de

eerstkomende tijd. 

Onderzoeksresultaten (Lavrijssen et al.,

2022) suggereren wél dat cognitief

begaafde leerlingen al in groep 1-2 een

ontwikkelingsvoorsprong laten zien ten

opzichte van hun leeftijdsgenoten. Voor

heel jonge kinderen geldt daarbij dat

ontwikkelingsverschillen tot een omvang

van zes maanden nog tot de ‘gewone’

verschillen behoren. Dat betekent dat een

verschil van die omvang eigenlijk nog

geen echte informatie geeft of  de leerling

mogelijk behoefte heeft aan een didac-

https://youtu.be/Rz-fO2eTSfk


laatste groep zal naar alle waarschijnlijk-

heid veel minder taalvaardig in het Neder-

lands zijn en daardoor op school niet

direct de indruk wekken voor te lopen op

of  meer aan te kunnen dan leeftijdsgeno-

ten. Juist deze leerlingen kunnen met een

passend onderwijsaanbod als het ware

een inhaalslag maken, waardoor ook zij

een voorsprong op leeftijdsgenoten gaan

ontwikkelen. Leerlingen die met een voor-

sprong binnenkomen, hoeven die voor-

sprong niet altijd te behouden. 

Intelligentie alléén is echter wel een heel

eenzijdige kijk op wat de kenmerken van
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Heb hoge verwachtingen. Wanneer je wilt dat peuters gaan laten zien wat ze1.

kunnen, dan is het aan jou om hoge verwachtingen van ze te hebben. Dat kun je

duidelijk maken door ze werk te geven waarvan je verwacht dat het passend is.

Bied gerust dingen aan van verschillend niveau om op deze manier te checken

wat passend is voor de peuter. 

Gebruik grote-mensentaal tegen de kinderen. Maak liever geen gebruik van ver-2.

kleinwoorden en semi-woorden. Peuters voelen zich serieus genomen als je hen

meeneemt in jouw taalgebruik. Andersom voelen ze zich niet serieus genomen

als je een andere toon aanslaat tegen hen en als je veel kleine-kinderentaal

gebruikt. Door veel nieuwe woorden aan te bieden, daag je de peuter uit om goed

op te letten en dit op te pikken.

Leg veel uit. Peuters met een ontwikkelingsvoorsprong zijn druk bezig om vat te3.

krijgen op de wereld. Daar hebben ze informatie voor nodig, veel informatie. Kin-

deren met een voorsprong zijn al goed in staat om zelf  redeneringen te bedenken

over dingen die gebeuren of  er zijn. Om te voorkomen dat ze een niet-kloppende

of  beangstigende redenering bedenken, is het beter dat jij hen helpt met echte

informatie. Wees hier niet te voorzichtig mee, daag kinderen uit door te vragen

hoe zíj denken dat het zit. 

Peuters met een voorsprong, hoe jong ze ook zijn, hebben regelmatig contact4.

nodig met peers om feedback te krijgen op een niveau dat passend is voor hen.
Alleen al door hen met elkaar te laten werken of  spelen worden ze uitgedaagd

op hun niveau. Vaak trekken kinderen uit zichzelf  toe naar kinderen van hun eigen

niveau; dit kunnen ook kinderen zijn die ouder zijn dan de peuter zelf. 

Bied peuters met een voorsprong gerust kleuterwerkjes aan als het kind graag5.

werkt met pen en papier. Er is veel te vinden op internet. Op het moment dat een

peuter een werkje nog niet kan, is dat een mooi moment om de peuter iets nieuws

te leren.

Tips voor de KINDEROPVANG: Peuters

Lilian van der Poel



hoogbegaafdheid zijn (Van Weerdenburg

et al., 2023). Daarnaast zegt intelligentie

alléén eigenlijk relatief  weinig over wat er

dan nodig is om tot een passend onder-

wijsaanbod te komen. In de ons omrin-

gende landen wordt op grond van

leeftijdsverschillen geen onderscheid

gemaakt tussen het gebruik van het

woord hoogbegaafd en ontwikkelings-

voorsprong. Daar spreekt men wél over

jonge hoogbegaafde kinderen. Behalve

dat gekeken wordt naar intelligentie wordt

er in zowel nationale als internationale

bronnen ook verwezen naar andere per-

soonskenmerken die men verbindt aan

hoogbegaafdheid, zoals creativiteit, moti-

vatie, een scherp waarnemingsvermogen,

een grote onderzoekingsdrang en bijvoor-

beeld een groot analytisch vermogen

(Breedlove, 2022; Hertzog et al., 2018). In

andere bronnen wordt ook verwezen naar

een hogere gevoeligheid, een intensere

beleving van ervaringen en sterke gevoe-

lens van rechtvaardigheid (Gagné, 2010;

Sypré et al., z.d.; Winkler & Voight, 2016).

Sommige bronnen maken een onder-

scheid tussen kenmerken die vooral iets

zeggen over de wijze waarop deze kinde-

ren ‘leren’ en kenmerken van de manier

waarop deze kinderen ‘in het leven staan’.

Kieboom en Venderickx (2017) verwijzen

in deze naar ‘het denkluik’ en ‘het zijns-

luik’. Ingewikkeld is echter dat juist over

deze laatste visie (het zijnsluik), waarin

een sterk accent gelegd wordt op de

persoonskenmerken als onderscheidende

eigenschap van hoogbegaafdheid, de

meningen vanuit wetenschappelijk onder-

zoek verdeeld zijn (Dai & Chen, 2014;

Gagné, 2010; Kreger-Silverman, 2013;

(Subotnik et al., 2011). Om aan te kunnen

sluiten op de educatieve behoeften van

de leerling kan het dus lonen om niet al

te lang stil te blijven staan bij wat dan de

‘juiste’ definitie van hoogbegaafdheid is,

maar om zoals eerder ook gezegd heel

Jonge leerlingen met kenmerken van begaafdheid | 11

Interview met Annemiek van Schie (kleuterleerkracht)

over het vanaf  dag 1 herkennen van jonge kinderen met

een ontwikkelingsvoorsprong.

00:00 / 05:32

Voltijd HB-onderwijs 

vanaf groep 1

Interview met Anneke Dekkers (intern begeleider) over

het ondersteunen van haar collega's vanuit haar rol als

ib'er.

00:00 / 08:22

Meekijken en 
kennis vergroten

https://youtu.be/mppcbMR2Igw
https://youtu.be/4ohTmz8Q5Co
https://youtu.be/YtIuZoWbQYA


precies te gaan kijken hoe kenmerken van

leerlinggedrag te vertalen zijn naar pas-

send handelen door de leraar.

Gedrag goed ‘verstaan’ vraagt kijken

naar de context

We gaan nog even terug naar de term

‘kinderen met een ontwikkelingsvoor-

sprong’. Als hoogbegaafdheid breder

wordt geïnterpreteerd dan alleen als een

ontwikkelingsvoorsprong of  een hoge 

intelligentie, dan valt er ook meer gedrag

waar te nemen dat een mogelijke aan-

wijzing voor hoogbegaafdheid is. Dat 

betekent dat een leraar om een hoog-

begaafde leerling te kunnen herkennen

dan niet alleen heel goed in staat moet

zijn om het ontwikkelingsniveau van de

binnenkomende leerling in beeld te bren-

gen. Daarvoor is het relevant dat de 

leraar niet alleen kijkt naar dat wat qua

leeftijd van de leerling verwacht mag 

worden, maar ook naar kennis, vaardig-

heden en gedragingen die kinderen zich

12 | Kenniscentrum Hoogbegaafdheid

Gebruik veel humor. Doe dit met woordspelletjes. Peuters kunnen enorm genieten1.

van rijm, maar ook van beeldend taalgebruik. Een voorbeeld wanneer je het over

dieren hebt, is: ‘Kijk, de lynx gaat rechts!’

Doe vaak fysieke spelletjes of oefeningen met peuters met een voorsprong. Hier-2.

mee daag je hen ook op fysiek gebied uit tot ontwikkeling. Voor kinderen die hun

lijf  niet zo goed voelen is dat goed, want je nodigt hen uit om zich meer bewust

te worden van hun lichaam. Kinderen die motorisch juist heel sterk zijn, nodig je

uit om steeds iets nieuws te leren. 

Peuters met een voorsprong zijn vaak al heel goed in staat om een uitgewerkt3.

rollenspel te spelen. Moedig dit aan door de aanzet te geven tot een rollenspel.

Vaak heb je niet meer nodig dan een kassa (of  een doosje met geld), wat doosjes

of  speelgoed en een boodschappenlijstje, houtblokken, verkleedkleren en een

plan. Door elementen toe te voegen aan het spel (bijvoorbeeld: er komt politie

aan, wat doet die politie in jullie spel?) daag je de kinderen uit om de wereld

steeds verder te verkennen.

Heb je een keer geen tijd, laat de peuter dan eens kijken naar een filmpje van4.

National Geographic of  een filmpje in een andere taal. Je zult er versteld van

staan hoeveel ze oppikken.

Werk aan een groeimindset van je peuter. Zodra peuters aangeven iets niet te wil-5.

len of  kunnen, is het goed om na te gaan waarom ze het nog niet willen of  zeggen

dat ze het niet kunnen. In veel gevallen zijn peuters met een ontwikkelingsvoor-

sprong bang het fout te doen. Op het moment dat dit het geval is, is het juist goed

om het nieuwe te proberen.

Tips voor de KINDEROPVANG: Peuters

Lilian van der Poel



veelal pas in een later ontwikkelingssta-

dium eigen maken. Wie stopt met kijken

bij het ontwikkelingsdomein dat de kalen-

derleeftijd van de leerling aangeeft, kan

veel relevante informatie missen (Drent &

Van Gerven, 2012). 

Die leraar moet dan ook in staat zijn om

in het gedrag die andere kenmerken

van hoogbegaafdheid te herkennen en

correct te interpreteren (Hertzog et al.,

2018). Het op een goede manier ‘ver-

staan’ van dit gedrag is niet hetzelfde als

een eenvoudig afvinklijstje afwerken. Niet

bij elke leerling met een ontwikkelings-

voorsprong zullen namelijk alle kenmer-

ken van dergelijke lijstjes goed en vooral

onder alle omstandigheden waarneem-

baar zijn. Zo laten sommige kinderen

thuis en op school in hun handelen wel

zien dat ze een sterke natuurlijke onder-

zoekingsdrang hebben, maar zullen ze

daar in een groep op school misschien

wat minder graag over praten. Andere

kinderen komen wel graag tot actie op

school, maar hebben thuis minder kansen

op diezelfde actie, waardoor ouders die

onderzoekingsdrang dan wellicht wat

minder herkennen. Kinderen kunnen thuis

dus heel ander gedrag laten zien dan op

school. Een kind dat zich veilig voelt in de

situatie waarin het functioneert, zal veel

meer op ongedwongen wijze bepaalde

kenmerken laten zien dan een kind dat

zich minder veilig voelt. Kinderen die al

vroeg het inzicht hebben dat het er op

school heel anders aan toegaat dan thuis

of  die al ontdekt hebben dat de andere

kinderen in de groep bepaald gedrag

‘raar’ vinden, zullen wellicht zelfs al pro-

beren om hun eigen gedrag daarop af  te

stemmen. Dit afstemmen wordt dan erva-

ren als passende socialisatie. Dat juist al

op jonge leeftijd zo bewust kunnen af-

stemmen op wat de sociale context
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Interview met Ana Bonouvrié (ouder) over aandacht voor

een ontwikkelingsvoorsprong op de kinderopvang.

00:00 / 03:48

Herkenning op 
de kinderopvang

Interview met Lilian van der Poel (specialist ontwikke-

lingsvoorsprong jonge kind) over signalering als er

onvoldoende op de ontwikkelingsvoorsprong van de

peuter wordt ingespeeld.

00:00 / 08:02

Verschillen 
jongens en meisjes

https://youtu.be/5yBI-7eYzYE
https://youtu.be/23264vkUNGo


vraagt, getuigt van een sociaal inzicht

dat de lat voor wat je mag verwachten op

die leeftijd overstijgt. Helaas voor die

leerlingen wordt dit afstemmingsgedrag

niet altijd herkend als signaal voor een

ontwikkelingsvoorsprong. Dit alles maakt

het zowel voor ouders als voor leraren

niet eenvoudiger om het gedrag van deze

kinderen te ‘verstaan’, terwijl het wel

nodig is om af  te stemmen op de educa-

tieve behoeften van deze kinderen.

Van observeren kun je leren

Om te kunnen afstemmen op wat een

leerling nodig heeft om zich te kunnen

ontwikkelen zijn er verschillende uit-

gangspunten mogelijk. In de onderwijs-

praktijk stellen leraren op basis van

informatie van ouders (bijvoorbeeld uit

een vragenlijst ingevuld vlak voor de

instroom in groep 1-2) en op basis van

hun eigen observaties tijdens de periode

waarin de leerling komt wennen een glo-

bale beginsituatie van een nieuwe leerling

vast. Aan de hand van die bevindingen

wordt dan een onderwijsaanbod vast-

gesteld. In de eerste periode treden lera-

ren daarbij veelal ontwikkelingsvolgend

op. Dat wil zeggen dat ze goed kijken

wat de leerling aan materialen pakt, wat

deze ermee doet en hoeveel hulp en

begeleiding de leerling nodig heeft om

met het gekozen materiaal uit de voeten

te kunnen. Zo leert de leraar de leerling

kennen en ontstaat er nog beter zicht op

de beginsituatie van de leerling. 
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Vertrouw op je eigen gevoel! Ouders kennen hun kind het beste en weten goed1.

wat hun kind nodig heeft. Probeer los te laten hoe je volgens de omgeving zou

horen op te voeden of  wat kinderen op een bepaalde leeftijd wel of  niet mogen

of  kunnen.

Zoek contact met andere ouders van kinderen met een ontwikkelingsvoorsprong,2.

bijvoorbeeld door je aan te sluiten bij een oudervereniging of  Facebookgroep.

Met elkaar praten geeft begrip en herkenning. Dat helpt echt!

Geef ruimte aan de behoefte aan autonomie. Opdrachten geven werkt vaak niet.3.

Vragen en zelf  laten kiezen (met een duidelijke en beperkte keuze) kan voorkomen

dat je in een machtsstrijd belandt.

Probeer te zorgen voor ontmoetingen met ‘peers’. Vaak voelen hoogbegaafde4.

kinderen al op heel jonge leeftijd dat ze ‘anders’ zijn. Contacten met ontwikke-

lingsgelijken kunnen dan heel waardevol zijn.

Neem de emoties van je kind serieus, ook al kunnen ze door hun intensiteit soms5.

overdreven lijken. Hun gevoel is altijd waar. Probeer het niet weg te praten of  te

bagatelliseren. Benoem wat je waarneemt: ‘Ik zie dat je boos bent’ in plaats van:

‘Je hoeft niet te huilen’. Vaak wordt een kind al rustig omdat het begrip ervaart.

Tips voor THUIS: Kleuters

Leonieke Boogaard



Misinterpretatie van gedrag

Observaties garanderen helaas niet altijd

dat het aanbod waarmee de leerling aan

de slag gaat werkelijk aansluit op de zone

van naastgelegen ontwikkeling van de

leerling. Sommige leerlingen kiezen mate-

rialen die ze leuk vinden om mee te wer-

ken omdat ze eerder ervaren hebben dat

ze bij die materialen een grote kans op

succes hebben. Dat levert dan situaties

op waarin leerlingen een taak kiezen

waarbij ze duidelijk weten wat er gedaan

moet worden en waardoor er relatief

weinig begeleiding nodig is om de taak

met succes te kunnen afronden. Zowel

leerlingen als leraren zijn gevoelig voor dit

soort succesmomenten. Deze leerlingen

presteren ogenschijnlijk dus heel goed,

maar leren van de taken die ze doen niet

of  nauwelijks.

Sommige van deze leerlingen ervaren ten

aanzien van de taken in hun comfortzone

een hoge mate van self-efficacy. Hun

leraren ervaren dan dat deze leerlingen

goed ‘matchen’ met de criteria waaraan

voldaan moet zijn voor het proces van
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Kleuters met een voorsprong daag je uit door aan hun spel elementen toe te1.

voegen. Wordt er vadertje en moedertje gespeeld? Voeg toe dat er een klein

hondje of  katje in het gezin komt. Spelen ze brandweer? Er ligt een koe in de

rivier. Bedenk situaties die realistisch zijn en observeer vervolgens wat ze ermee

doen. 

Kleuters met een voorsprong doen graag ‘echte’ dingen. Laat kleuters zelf  een2.

boodschap doen en kijk mee hoe ze dit aanpakken. Ga samen met hen naar de

winkel, geef  ze wat geld en laat ze daar zélf  die boodschap doen, zonder dat je

direct ingrijpt. Dan voelen ze zich groot en ‘gezien’ door jou. 

Kleuters met een voorsprong kunnen hun aandacht langere tijd richten. Voor hen3.

is het interessant om voor langere tijd de groei te volgen van een dier of  een plant.

Denk bijvoorbeeld aan vlinderpoppen of  kikkervisjes. Het wordt helemaal leuk als

ze kunnen bijhouden wat er gebeurt: de grootte van de plant, de ontwikkeling van

vlinder of  kikkervisje bijhouden in een staafdiagram geeft veel betrokkenheid. 

Heb je twee snelle kinderen bij elkaar? Geef ze een zoekboek en laat de ene4.

kleuter omschrijven wat de ander moet zoeken. Dat is niet alleen een leuk

spelletje, je bevordert ook nog eens het taalgebruik en de taalperceptie ermee. 

In de basis zijn alle kinderen onderzoekers. Kleuters met een voorsprong hebben5.

dat nog sterker. Veronderstellingen maken bevordert hun denkvermogen en hun

vermogen om creatief  te zijn. Snelle kleuters kunnen snel denken: dat weet ik niet

helemaal zeker, en geen antwoord geven. Benadruk daarom dat je wilt weten wat

ze dénken, niet wat ze wéten.

Tips voor op SCHOOL: Kleuters

Lilian van der Poel

https://youtu.be/jscg6lAYhNU
https://youtu.be/jscg6lAYhNU
https://youtu.be/jscg6lAYhNU
https://youtu.be/RM7TLc4TB8k


zelfstandig werken. Binnen die situaties

laten die leerlingen verhoudingsgewijs

ook sterk ontwikkelde executieve vaardig-

heden zien. Zij kunnen doelgericht aan

het werk, hun aandacht goed bij de taak

houden, (ogenschijnlijk) doorzetten als

het moeilijk wordt (omdat de moeilijk-

heidsgraad beneden het frustratieniveau

ligt), een effectieve taakaanpak tonen

en hun handelen binnen de taak goed

organiseren. Uit wetenschappelijk onder-

zoek van Kornmann et al. (2015) blijkt dat

leraren leerlingen met goede executieve

vaardigheden eerder identificeren als

hoogbegaafd (juist omdat ze verhou-

dingsgewijs succesvol zijn). Leerlingen

die het voorgaande gedrag laten zien

maken dan een grotere kans om als

hoogbegaafd geïdentificeerd te worden.

Maar het onderzoek van Kornmann et al.

laat ook zien dat bij verder onderzoek niet

alle leerlingen die zo als hoogbegaafd

herkend worden ook werkelijk blijken te

beschikken over een intelligentie waar-

door zij prestaties zouden kunnen leveren

op hoogbegaafd niveau. Leerlingen die
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Woordspelletjes zijn favoriete bezigheden voor kinderen met een voorsprong.1.

Denk bijvoorbeeld aan rijmen, maar ook het bedenken van nieuwe woorden en

daar een betekenis aan geven vinden ze vaak hilarisch. Laat ze uitleggen waarom

dat ene woord betekent wat ze zeggen. Je zult versteld staan van de verklaringen

die ze geven.

Heeft de kleuter een sterke voorkeur voor een specifiek onderwerp, ga dan naar2.

de bibliotheek en laat de kleuter zelf  boeken zoeken over het onderwerp. Is de

aandacht snel weg als de boeken thuis liggen? Maak opdrachtjes waarbij de

kleuter in het boek moet zoeken om een oplossing te vinden.

Leest de snelle kleuter? Geef  dan informatieboeken over onderwerpen die3.

de kleuter leuk vindt. Zelfs als je denkt dat de boeken lastig zijn, zul je zien

dat kleuters er veel meer van oppikken dan je dacht. Ze leren er veel van en je

bevordert de leesvaardigheid. Als ze veel willen weten van een onderwerp, dan

lukt het vaak ook om lastigere woorden te lezen

Wil je kleuters langere tijd bezig laten zijn? Bedenk dan een spel waar ze eerst4.

iets voor moeten bouwen voordat ze ermee kunnen spelen.

Willen kleuters iets niet doen omdat ze het nog moeilijk vinden, dan is het juist5.

goed om ze aan te sporen het toch te proberen. Je zit dan namelijk midden in de

leerzone van de kleuter. Veel kleuters met een ontwikkelingsvoorsprong hebben

de ervaring dat ze veel dingen direct kunnen. Komen ze dan eens iets tegen wat

niet in een keer lukt, dan leren ze om ergens moeite voor te doen, te oefenen en

door te zetten.

Tips voor op SCHOOL: Kleuters

Lilian van der Poel

https://youtu.be/fpCvwyOQmC4
https://youtu.be/fpCvwyOQmC4


juist weer wel over die hoge intelligentie

beschikken maar minder effectieve exe-

cutieve vaardigheden laten zien, worden

minder snel herkend als mogelijk hoog-

begaafd. Zij behalen niet de successen

die leraren verwachten van leerlingen met

kenmerken van hoogbegaafdheid. 

Executieve vaardigheden zullen zich het

beste ontwikkelen als de leerling steeds

taken in de zone van naastgelegen

ontwikkeling aangeboden krijgt. Dat is

eigenlijk precies wat een leerling aankan

binnen een situatie waarin er ook onder-

steuning is als het (nog) even niet lukt

(Vygotski, 1978). Voor de meeste leer-

lingen geldt dat het reguliere aanbod

afgestemd is op dat niveau. Dat betekent

dat zij als vanzelfsprekend dagelijks

zullen ervaren hoe het leerproces een

appel doet op de executieve vaardig-

heden. Dus zij hebben een bijna vanzelf-

sprekende kans om die vaardigheden te

ontwikkelen. Leerlingen die echter onvol-

doende kansen hebben om taken in die

zone van naastgelegen ontwikkeling te

verrichten, kunnen zodra zij een taak-

aanbod krijgen dat hen confronteert met

die bewuste onbekwaamheid vastlopen,

omdat zij eerder onvoldoende gelegen-

heid hebben gehad die broodnodige

executieve vaardigheden te ontwikkelen

(Kroesbergen et al., 2017). Kinderen

met kenmerken van hoogbegaafdheid

zijn dus niet de enigen die deze vaardig-

heden moeten ontwikkelen, maar het

reguliere aanbod geeft hun vaak wat

minder kansen om die vaardigheden

dagelijks te oefenen.
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Spelletjes en activiteiten om kennis te maken met andere kleuters. Kringspelletjes,1.

kleine kring: raad van wie is de rugzak, van wie is dit speelgoed, wie lust graag …

Een digitale collage of poster tonen van favoriet speelgoed, hobby’s, (voor-2.

lees)boeken, verzamelingen, slaapkamer, broertjes/zusjes en andere bijzonder-

heden. Een stimulans om het kind over thuis te laten vertellen, waarbij mooie

gesprekspunten met andere kinderen ontstaan. 

Veel korte contactmomentjes. Geef  regelmatig een knipoog, een schouderklopje3.

of  een duim om te laten merken dat je het kind ziet. Dit versterkt het gevoel van

veiligheid en vertrouwen.

De eerste week elke dag een kort momentje over hoe het gaat. Vraag naar er-4.

varingen, successen en dingen die lastig waren en bied ondersteuning. Geef  ook

aan wat je zelf  hebt gezien. Wees voorzichtig met te veel een eigen oordeel uit-

spreken.

Korte (digitale) contactmomenten met ouders. Laat van tijd tot tijd op een afge-5.

sproken moment even weten hoe het gaat en vraag aan ouders hoe het kind over

de klas praat. Dit kan kort, eventueel via een app. In geval van zorgen van jou of

ouders kun je vervolgafspraken maken.

Tips voor op SCHOOL: Kleuters welkom heten

Jan Kuipers



Hoogbegaafdheid is niet hetzelfde als

altijd hoge prestaties leveren

Het is een vooroordeel dat hoogbegaafd-

heid synoniem staat voor het leveren

van hoge prestaties (Siegle, 2013;

Van Weerdenburg et al., 2023). Leren valt

of  staat met de educatieve context waarin

dit plaatsvindt. Leren betekent namelijk

dat we de leerling kennis en vaardig-

heden laten ontwikkelen die nog niet of

nog slechts gedeeltelijk aanwezig zijn

(Maslow, 1954). Het is normaal dat leer-

lingen fouten maken gedurende dit pro-

ces en dat leren daardoor frustraties kan

oproepen, zeker als het gestelde leerdoel

wat complexer is en daardoor iets vraagt

van de leerling waarmee deze zich nog

niet helemaal vertrouwd voelt. Leerlingen

kunnen dan ervaren dat ze bewust onbe-

kwaam zijn. Bij kinderen die dit voor het

eerst bewust meemaken in een schoolse

context kan dit een schrikeffect veroor-

zaken (Dweck, 2006). Wie immers tot op

dat moment steeds succesvol is geweest

heeft op grond daarvan een bepaald

beeld van zichzelf  ontwikkeld. Op grond

van dat beeld is dan ook een houding

ontwikkeld die leerlingen aannemen als zij

een taak gaan aanpakken. Deze houding

en dit beeld van zichzelf  wordt ook wel

de mindset van een leerling genoemd

(Dweck, 2006). Een leerling die eerder

veel succeservaringen heeft gehad zal

sneller verwachten dat er bij elke taak

succes te behalen valt. Als de leerling in

de taak dan geen criteria voor succes in

het eigen gedrag kan herkennen, ontlokt

dat een schrikreactie. De redenatie ‘slim,

dus succesvol’ is een voorbeeld van wat

ook wel een statische mindset wordt

genoemd. Het uitblijven van de bevesti-

ging van dat positieve beeld kan een

beangstigende ervaring zijn. Doordat

deze bewuste onbekwaamheid een

nieuwe ervaring is, moet de leerling het

beeld van zichzelf  bijstellen. Dat bijstel-

len van het zelfbeeld en omschakelen

naar een houding waarin leren ‘groei’
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Interview met Ana Bonouvrié (ouder) over de zoektocht

naar een passende school.

00:00 / 05:11

Voltijds HB-klas

Interview met Annemiek van Schie (kleuterleerkracht) 

over differentiatie.

00:00 / 06:54

Diversiteit vraagt 
differentiatie

https://youtu.be/txGkhM3Ae4M
https://youtu.be/IaXpbFZIq7U
https://youtu.be/IaXpbFZIq7U
https://youtu.be/hlWuUsHeV28
https://youtu.be/lcQB8o7pL6E


betekent, wordt ook wel een groeimindset

genoemd. 

Maar niet alleen bij de leerling kan de

ervaring dat de leerling ‘ergens nog niet

bekwaam in is’ een schrikeffect of  teleur-

stelling veroorzaken. Want als ook de

leraar tot dan toe steeds ervaren heeft

dat de leerling eigenlijk altijd succesvol is,

dan sluiten de prestatie en het bijbeho-

rende gedrag van de leerling plotseling

niet meer aan op die eerdere ervaring.

Juist deze mismatch tussen verwachting

en werkelijkheid kan ertoe leiden dat

leraren gaan twijfelen aan het ontwikke-

lingspotentieel van de leerling en of

deze werkelijk behoefte heeft aan die

complexere taken. Als het antwoord

daarop is dat de leerling weer taken

binnen de comfortzone aangeboden

krijgt en de leerling opgelucht ademhaalt,

bevestigen beide partijen dat het ‘nog

niet bekwaam zijn’ een situatie is die je

beter kunt vermijden. Zo leert de leerling

niet om te gaan met de emoties die nor-
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Laat jonge leerlingen meedoen aan peergroeponderwijs. Doordat leerlingen zich1.

in een plusklas kunnen spiegelen aan leerlingen met een gelijk ontwikkelings-

niveau, kunnen ze een positiever zelfbeeld opbouwen. Bovendien hebben leer-

lingen met kenmerken van hoogbegaafdheid het nodig cognitief  uitgedaagd te

worden, waardoor zij ervaren dat leren soms moeite kost, en dat dat niet betekent

dat zij niet meer slim zijn, maar dat zij lerende zijn.

Breng kenmerken van hoogbegaafdheid in beeld. Door hoogbegaafdheids-2.

kenmerken systematisch in beeld te brengen kan gekeken worden of  en hoe deel-

name aan peergroeponderwijs mogelijk een antwoord kan geven op bestaande

behoeften bij de leerling.

Observeren vormt de basis voor een passend aanbod. Door te observeren, vragen3.

te stellen en dóór te vragen krijg je een beter beeld van de leerling. Observeren

is de basis voor het aansluiten bij de gedachtewereld van een leerling. Obser-

veren is de basis van het contact met jouw leerling waardoor je de leerling kunt

helpen om tot leren te komen!

Stel concrete doelen voor de deelnemende leerlingen. Je kunt denken aan cogni-4.

tieve doelen, gericht op curriculuminhoud, maar je kunt ook denken aan doelen

die passend leergedrag helpen ontwikkelen en ondersteunen, bijvoorbeeld

doelen die het creatief  en probleemoplossend denkvermogen stimuleren en het

inzicht in eigen denken en leren vergroten. 

Houd de groepsgrootte beperkt. Zo blijf  je als begeleider in staat elke leerling in5.

het leerproces te zien, te volgen en te begeleiden om ervoor te zorgen dat een

leerling uitdagingen niet gaat vermijden.

Tips voor op SCHOOL: Peergroeponderwijs

Krista den Hertog-Heins



maal zijn tijdens een leerproces. Leraren

ontdekken dan niet hoe zij de leerling

kunnen leren welke stappen nodig zijn

om een leerproces aan te pakken.

Ouders leren niet hoe zij kunnen reageren

op het gedrag dat hun kind thuis laat zien

als reactie op wat er op school gebeurt.

Educatieve behoeften en betekenisvol

handelen

Educatieve behoeften verwijzen naar alles

wat een leerling nodig heeft om zich te

kunnen ontwikkelen. Educatieve behoef-

ten zijn dus méér dan alleen het leerstof-

aanbod, en het inspelen op die behoeften

vraagt dus ook meer dan het aanbieden

van een pakketje met verrijkende taken.

Van Meersbergen en Jeninga (2012)

spreken ook wel over aansluiten op wat

de leerling nodig heeft vanuit ‘de ecologie

van de leerling’. Nu is die ‘ecologie van

de leerling’ een heel breed begrip en in

deze brochure beperken we dit tot dat-

gene waarop een school direct in meer

of  mindere mate invloed kan uitoefenen.

Het gaat om aansluiten door middel van

passend leraargedrag, een passende

fysieke leeromgeving, een passend leer-

stofaanbod, het bieden van kansen op

passende interactie met peers en een

passende ondersteuning vanuit de thuis-

situatie (Hertzog, 2017b). Met andere
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Zet in op mediërend leren. Dit is een manier van leren waarbij expliciet aandacht1.

wordt geschonken aan de interactie. Hierin staat de begeleider ‘tussen’ de leerling

en de leerstof. De begeleider activeert de eigen oplossingsstrategieën van het

kind, bijvoorbeeld door open vragen te stellen. Daardoor krijgt de leerling een

actieve rol in zijn eigen ontwikkelproces. 

Zet in op het toepassen van analytische, creatieve en praktische intelligentie.2.

Medieer op de cognitieve en executieve functies. Hierdoor worden leerlingen zich

bewust van hun eigen handelen en leren zij te reflecteren op hun eigen gedrag.

Benadruk dat de leerlingen alles mogen vragen, dat geen vraag te gek is. Geef3.

daarbij aan dat fouten maken normaal is. Leef  dat ook voor. Als je zelf  een

vergissing maakt, zeg dat dan en geef  aan hoe je het de volgende keer beter zou

kunnen doen.

Pas op voor de valkuil van uitdagen! Ook leerlingen met hoogbegaafdheids-4.

kenmerken hebben behoefte aan een duidelijke instructie. Zij willen graag weten

wat er van hen wordt verwacht. Tijdens het werken horen je leerlingen graag of

zij op de goede weg zijn. Wees aanwezig voor vragen of  ondersteuning.

Zorg voor affiniteit met je doelgroep. Wees eerlijk en gebruik humor. Probeer door5.

de ogen van de leerling naar de wereld te kijken en durf  van gebaande onder-

wijspaden af  te wijken. Geniet van het contact met deze leerlingen.

Tips voor op SCHOOL: Peergroeponderwijs

Krista den Hertog-Heins

https://youtu.be/RFzSgO--R8s
https://youtu.be/RFzSgO--R8s
https://youtu.be/RFzSgO--R8s


woorden: het gaat om betekenisvol han-

delen waardoor de ononderbroken ont-

wikkeling van de leerling in de breedste

zin van het woord gestimuleerd wordt.

Maar wat is dan betekenisvol handelen? 

Betekenisvol handelen gaat altijd om de

afstemming op wat de individuele leerling

nodig heeft. Bij betekenisvol handelen

zoeken leraren onderwijs bij hun leerlin-

gen en niet andersom. Het kind is dus het

uitgangspunt van handelen. Natuurlijk kan

het zijn dat er meerdere leerlingen in een

groep zijn die sterk vergelijkbare behoef-

ten hebben. Dan kunnen leerlingen op

grond van die gedeelde behoeften ge-

clusterd worden. Leraren kunnen dan af-

stemmen op wat het groepje leerlingen

nodig heeft. Maar er zullen ook educa-

tieve behoeften zijn die wellicht maar voor

een enkele leerling gelden. Betekenisvol

handelen betekent in dat geval dat de

leraar probeert om zo goed mogelijk aan

te sluiten op die behoeften binnen de

balans van wat maximaal wenselijk en

maximaal haalbaar is in de omgeving

waarin het onderwijs geboden wordt. 

Uitdaging moet individueel 

gedefinieerd worden

Als we over het onderwijsaanbod voor

leerlingen met kenmerken van hoog-

begaafdheid spreken, dan wordt in het

kader van betekenisvol handelen al snel

de term ‘uitdagen’ gebruikt. Maar wat

uitdaging is, heeft een sterk individueel

karakter (Winstanley, 2010). Uitdaging

wordt niet bepaald door een ‘sticker’ op

een boekje of  een lespakket met de ver-

melding ‘speciaal voor hoogbegaafde

leerlingen’. Het wordt ook niet bepaald

door het begrip ‘verrijkingsonderwijs’.

Door het gebruik van dergelijke termen

vergeten we dat elke leerling behoefte

heeft aan uitdaging, want anders kan

dat werken in de zone van naastgelegen

ontwikkeling niet op gang komen. Beter
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Interview met Nora Steenbergen (curriculumontwikkelaar

SLO) over peergroeponderwijs voor leerlingen met

kenmerken van begaafdheid in groep 1-2.

00:00 / 06:07

Een maatje 
voor elk kind

Deepdive met Ragnild Zonneveld (onderwijsadviseur)

over een uitdagend aanbod.

00:00 / 06:44

Deepdive-video

https://youtu.be/q2k5s5iiYCw
https://youtu.be/Y7S-XM1U4EU


is het om te beoordelen wat voor een

specifieke leerling of  voor een bepaald

groepje leerlingen uitdagend en rijk on-

derwijs is. Daarmee is de leerling met

kenmerken van hoogbegaafdheid geen

uitzondering meer in de groep, maar

wordt gekeken hoe er dus betekenisvol

aan de educatieve behoeften van die

specifieke leerling(en) tegemoetgekomen

kan worden.

Wat draagt bij aan uitdaging?

Er zijn heel veel factoren die bepalen of

iets voor een leerling uitdagend is. Het

inhoudelijke niveau van de leerstof  is

slechts een van die factoren (Hertzog,

2017a). Eerder noemden we ook al

begrippen als self-efficacy en goede

executieve vaardigheden. Het is echter

minstens zo belangrijk om na te denken

over de waarde die een taak voor een

leerling heeft, de mate van ondersteuning

die geboden kan worden en een veilig

klimaat waarin leren kan plaatsvinden. 

De waarde van een taak

Een belangrijke factor die bijdraagt aan

de invulling van uitdaging is dat leerlin-

gen herkennen wat de waarde van iets is

dat ze gaan leren; dat wordt ook wel goal

valuation genoemd (Wigfield & Eccles,

2000). Die waarde overstijgt het kunnen

maken van een toets. Leerlingen moeten

snappen ‘wat ze eraan hebben’ in ‘de

echte wereld’. Als leerlingen geen waarde

toekennen aan een taak, dan zullen ze

minder geneigd zijn de taak op te pak-

ken. Hoe jonger de leerlingen zijn, hoe

dichter bij hun belevingswereld het nut

van de kennis en vaardigheden gezocht

moet worden (Siegle, 2013). Als leer-

lingen de waarde van een taak gaan

herkennen, dan zullen ze eerder bereid

zijn om eventuele gevoelens van nog
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Interview met Nora Steenbergen (curriculumontwikkelaar

SLO) over leerlingen met kenmerken van begaafdheid.

00:00 / 04:34

Een rijke 
leeromgeving

Interview met Annemiek van Schie (kleuterleerkracht)

over hoe je inspeelt op educatieve behoeften.

00:00 / 04:54

Verbreden, verdiepen 
en verrijken

https://youtu.be/BvLc5mUBx8w
https://youtu.be/St0iDzFM4UU


niet helemaal bekwaam zijn voor lief  te

nemen. Dan zullen ze ook eerder geneigd

zijn om binnen de taak ‘passende risico’s’

te nemen om te zien of  ze daardoor de

taak tot een goed einde kunnen brengen.

Als ze dan een taak inderdaad goed

afronden, heeft hun gevoel van succes

voor hen ook een grotere betekenis.

Veiligheid en de rol van de leraar

Op het moment dat leerlingen nog niet

meteen succesvol zijn, speelt de leraar

een belangrijke rol om met de leerling te

verkennen wat er al goed was in de aan-

pak en wat er beter of  anders zou kunnen

waardoor succes binnen hun bereik komt

(Hattie, 2013). Daarom is het niet alleen
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Een buddy koppelen aan een kleuter. Laat het kind zelf  een buddy kiezen, vraag1.

ook naar de beweegredenen. Deze buddy wijst in de eerste weken het kind de weg

in de klas en op het plein. Een idee is om een buddy uit een hogere groep twee

keer per week te koppelen aan een kleuter voor ondersteuning bij een activiteit. 

Kennismaken met de schoolbibliotheek. Boeken uitzoeken. Veel slimme kleuters2.

willen graag de vrijheid om leuke boeken uit te zoeken en te bekijken, boeken met

mooie foto’s. Bespreek eventueel of  het kind er iets over wil maken of  vertellen, bij-

voorbeeld een poster of  collage.

Bespreken van ervaringen in de klas, kijken en luisteren. Observeer en neem waar:3.

kijk vooral naar sociale activiteiten, omgaan met emoties, leren en uitdagingen.

Koppel dit op een positieve wijze terug, maar oordeel niet te snel.

Enkele keren per week spel- en leermomenten waarin slimme kleuters samen zijn.4.

Kinderen herkennen en ervaren dat ook andere kinderen soms anders denken en

anders omgaan met uitdagingen en leren. Voor deze kinderen is dat een feest van

herkenning. 

Een ruime hoeveelheid materialen die uitdaagt tot denken en leren: globe, atlas,5.

loep, verrekijker, kijkboeken over allerhande onderwerpen: bergen, dino’s, oerwou-

den, kastelen, ridders, dieren. Een grote variëteit aan spullen nodigt uit tot gesprek-

jes, het delen van weetjes en nader onderzoek. Een prachtige manier om kleuters

uit te dagen en te stimuleren tot overleggen, denken en leren.

Tips voor op SCHOOL: Kleuters welkom heten

Jan Kuipers

Deepdive met Ragnild Zonneveld (onderwijsadviseur)

over onderzoekend leren.

00:00 / 07:32

Deepdive-video 

https://youtu.be/YMzYMB2oSDM


belangrijk dat het eindresultaat beoor-

deeld wordt, maar dat die beoordeling

zich altijd verhoudt tot datgene wat de

leerling ondernomen heeft om dat resul-

taat te behalen. Met jonge leerlingen

helpt het om dit nabespreken van proces

en resultaat steeds binnen een korte

termijn na het afronden van een taak te

doen. De leerling moet nog goed kunnen

terughalen wat deze heeft gedaan, welke

stapjes er gezet zijn. Soms helpt het om

heel precies met een leerling terug te

gaan naar het laatste moment waarop

het ‘nog goed ging’. Als een leraar dan

samen met het kind kan bepalen wat

bijdroeg aan dat succes, kunnen ze ook

samen gaan verkennen hoe de leerling

dat ook zou kunnen doen bij de volgende

stapjes van de taak. Een leraar geeft dan

in feite metacognitieve feedback. Onder-

zoek maakte inzichtelijk dat juist leerlin-

gen met kenmerken van hoogbegaafd-

heid veel kunnen profiteren van die aan-

pak (Resing & Vogelaar, 2017). Wie dat

proces van begeleiden bij herhaling inzet,

draagt er actief  aan bij dat de leerling

een reflecterend vermogen ontwikkelt dat

ook aansluit op de mate van reflectie die

je bij de leeftijd van de leerling mag ver-

wachten. 
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Laat leeftijd los. Koop gerust speelgoed voor oudere kinderen als jouw kind daar1.

geïnteresseerd in is. Maar besef  ook dat er verschillende leeftijden in je kind

kunnen zitten. Dat het cognitief  misschien 10 is, maar qua behoefte aan spel nog

een kleuter. Geef  beide kanten de ruimte. Volg de behoeften van je kind.

Zorg voor een stimulerende omgeving met prikkelende, uitdagende materialen en2.

activiteiten. Met gezelschapsspelletjes kun je op een leuke manier allerlei

vaardigheden trainen zoals plannen, samenwerken, concentratie. Word lid van

de bibliotheek en/of  speel-o-theek zodat je regelmatig nieuw materiaal hebt.

Activiteiten als (kleuter)gym, dans, sport, muziek, de natuur in gaan, creatief bezig3.

zijn, zijn goed voor het lijf en emoties. Even lekker uit je hoofd. Geef  toe aan de

soms beweeglijke onrust die deze kinderen in hun lichaam kunnen ervaren. Je

stimuleert zo de sensorische, emotionele en motorische ontwikkeling van je kind.

Bied naast alle uitdaging ook duidelijkheid en structuur. Deze kinderen leven heel4.

intensief  en krijgen veel prikkels op zich af. Duidelijke structuur kan houvast

bieden in de soms complexe wereld die op hen afkomt. Voor het slapengaan even

de dag doornemen kan ook helpen om tot rust te komen en beter te slapen. Ook

een duidelijk slaapritueel kan door de regelmaat ontspannend werken.

Wees niet te hard voor jezelf. Je bent ook maar een mens en fouten maken hoort5.

erbij. Deze kinderen vragen veel geduld en energie. Aarzel niet om hulp of  advies

te vragen, je hoeft het niet alleen te doen.

Tips voor THUIS: Kleuters

Leonieke Boogaard

https://youtu.be/dEP31fgQM2I


De mate van ondersteuning die een leer-

ling ervaart tijdens het uitvoeren van een

taak, draagt eveneens bij aan het gevoel

van uitdaging (Hoogeveen, 2017). Een

leerling die weinig ondersteuning ervaart

bij het uitvoeren van een taak en tegelij-

kertijd ervaart dat (kleine) succeservarin-

gen in het leerproces uitblijven, zal zich

na verloop van tijd niet uitgedaagd maar

overvraagd voelen. Eerder werd gespro-

ken over taken in de zone van naastgele-

gen ontwikkeling. Leerlingen een taak

aanbieden die qua kennis, denkvaardig-

heid en praktische vaardigheid meer

vraagt dan wat de leerling tot dan toe

heeft ontwikkeld, kan alleen tot leren

leiden als de leerling ook ondersteund

wordt tijdens het leerproces. Leerlingen
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Ruimte en tijd om vrij te spelen, binnen en buiten. Autonomie van een kleuter om1.

zelf  keuzes te maken stimuleert het denken en het nemen van beslissingen en

versterkt de sociale en emotionele ontwikkeling.

Werkhoeken/tafels voor rekenen, lezen, schrijven die uitdagen tot creatief werken,2.

waarin veel ruimte voor eigen onderwerpkeuze en inbreng. Nodig uit tot

woorden/verhaaltjes typen op een oude typemachine, leg mooie kijk-/leesboeken

neer en zorg voor een rekenmachine en kassa. Bied gelegenheid tot oefenen met

schrijven en tellen/rekenen (ook met werkbladen).

Stimuleren tot werkjes en opdrachten die verder gaan dan beheersingsniveau in3.

een opklimmende moeilijkheidsgraad. Nodig uit tot opdrachten die de kleuter

moeilijk lijken. Leren is de overgang van iets niet kunnen tot iets wel kunnen.

Dat hoort gepaard te gaan met falen, fouten maken en oefenen. Stimuleer en

bemoedig de poging, laat oprecht weten dat oefenen en fouten maken vanzelf-

sprekend is. Wees voorzichtig met te veel ‘goed zo’.

Filosofische gesprekken (laten) voeren. Slimme kleuters kunnen erg genieten van4.

onderwerpen die verder gaan dan speelgoed of  thema’s die des kleuters zijn.

Ga op zoek naar wat het kind drijft en hoe je dieper in kunt gaan op wat het kind

ziet, voelt en denkt. 

Ontwerphoek voor eigen creatieve mindmaps, werkstukken, tekeningen en bouw-5.

werken. Aan de hand van eigen ideeën of  onderwerpen uit boeken, van internet

of  tv kunnen slimme kleuters gedreven aan de slag gaan met posters, bouwsels

en andere werkstukken. Stel steeds de vraag: 'Wat zou je er nog meer bij kunnen

verzinnen?'

Een tafel met smartgames en andere moeilijke puzzels. Smartgames dagen6.

slimme kleuters uit tot oefenen, proberen, falen en doorzetten. Begeleid vooral

het proces van dit leren en laat niet te snel opgeven. Werken in een groepje is

een stimulans voor elk kind.

Tips voor op SCHOOL: Kleuters welkom heten

Jan Kuipers



moeten zich veilig voelen om ‘uitdaging’

aan te gaan. Als de ondersteuning ont-

breekt, is de leerling niet wezenlijk veilig. 

Veiligheid en de rol van de omgeving

Of  leerlingen zich veilig voelen wordt niet

alleen bepaald door de kans op succes

die ze bij een taak ervaren (Galbraith &

Delisle, 2015). Het gevoel van veiligheid

wordt minstens zozeer bepaald door hoe

de omgeving op hen reageert als ze wer-

ken aan zo’n taak. Als een leerling als

enige in een groep aan een bepaalde

taak mag werken en de andere leerlingen

laten merken dat ze het vreemd vinden

dat deze leerling andere taken krijgt, dan

neemt de sociale veiligheid voor de leer-

ling af. De kans dat de leerling zal aange-

ven graag hetzelfde te willen doen als

alle andere leerlingen neemt dan toe.

Uitdaging wordt dan belemmerd door

een gebrek aan veiligheid en de leerling

valt terug op gedrag dat eerder ook suc-

cesvol was: afstemmen op de omgeving. 

Veiligheid om tot leren te komen hangt

niet alleen samen met de attitude van

medeleerlingen en de school. Ook ouders

dragen door hun houding bij aan de mate

van veiligheid die een leerling ervaart

rondom het leren. Wat verwachten ouders

van hun kind en hoe uiten ze die verwach-

tingen? Onderzoek van Cross (Cross,

2018) laat zien dat ouders die erop aan-

sturen dat hun kinderen eigen initiatieven

ontplooien en autonoom handelen, bijdra-

gen aan de kans dat kenmerken van

hoogbegaafdheid bij hun kind herkend

worden. Kinderen die daar minder moge-

lijkheden toe krijgen doordat hun ouders

goedbedoeld verantwoordelijkheden van

het kind overnemen, zullen zich meer

aangeleerd afhankelijk gaan opstellen.

In de schoolse context kan dit betekenen

dat deze leerlingen niet goed kunnen

inschatten of  hun aanpak van een taak

echt succesvol zal zijn. Deze leerlingen

zullen zich dan onzeker voelen en veel

bevestiging vragen aan de leraar. 

Daartegenover staan situaties waarin

ouders hun kinderen zoveel ruimte geven

dat er een ander soort onzekerheid gaat

ontstaan. Deze ouders vragen dan (nog)

te veel zelfsturing van hun kind, terwijl hun

kind nog moeite heeft om de consequen-

ties van het eigen gedrag te overzien. Het

kind leert daardoor niet goed in te schat-

ten wat er verwacht wordt en kan daar-

door ook bij een taak doelen en succes-

criteria niet zo goed herkennen. In de

schoolse situatie kan dit ertoe leiden dat

deze leerling zich minstens net zo onze-

ker voelt en wellicht zelfs het idee heeft

dat ‘adel verplicht’ en volledige zelfsturing

vereist is. Deze leerling zal minder snel of

minder effectief  om hulp vragen, waar-

door ook in dit geval de ontwikkeling

belemmerd wordt. Er is ook hier geen

passend antwoord te geven op wat álle

ouders moeten doen of  welke aanpak
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voor ‘alle ouders en kinderen’ werkt.

Ouders moeten net als in het onderwijs

herkennen wat de opvoedkundige be-

hoeften zijn van hun kind en een balans

opmaken bij het afstemmen op die be-

hoeften tussen wat maximaal wenselijk en

maximaal haalbaar is in de thuissituatie.

Ten slotte

In deze brochure is ingegaan op jonge

leerlingen met kenmerken van hoog-

begaafdheid vanuit de vraag wat kan bij-

dragen aan passend onderwijs voor deze

leerlingen. Hoewel ze veelal kinderen met

een ontwikkelingsvoorsprong worden ge-

noemd, kleeft daar een zeker risico aan,

namelijk dat een didactische voorsprong

als enige indicator gezien zou kunnen

worden, waardoor andere signalen van

hoogbegaafdheid te veel naar de achter-

grond verschuiven. Daar waar een didac-

tische voorsprong niet spontaan is

ontstaan maar door een zeer rijke leer-

omgeving bevorderd is, heeft de leerling

wél aanpassingen in het leerstofaanbod

nodig. Het is in die gevallen echter wel de

vraag hoe voor deze leerlingen voor-

komen kan worden dat ze overvraagd

worden. Voor andere leerlingen, bij wie

een ontwikkelingsvoorsprong in de

schoolse situatie minder goed zichtbaar

is, bestaat dan een risico dat kenmerken

van hoogbegaafdheid juist niet herkend

worden en de leerling daardoor minder

uitgedaagd zal worden. Het leren ‘ver-

staan’ van leerlinggedrag speelt daarom

een belangrijke rol om te kunnen afstem-

men op de educatieve behoeften van

jonge leerlingen met kenmerken van

hoogbegaafdheid.

Alle leerlingen hebben behoefte aan uit-

daging. Maar wat uitdaging dan is, en

hoe dat handen en voeten kan krijgen

in de praktijk, verschilt per leerling. Uit-

daging wordt dus niet bepaald door pak-

ketten met materiaal. Leermaterialen zijn

slechts een middel om een leerdoel te

bereiken. Uitdaging wordt bepaald door

een individuele balans tussen de begin-

situatie van de leerling en leerdoelen die

zich bevinden in de zone van naastgele-

gen ontwikkeling. De waarde die de leer-

ling ervaart van de taak, en een veilig

thuis- en schoolklimaat dat leren aanmoe-

digt  en mogelijk maakt en waarin de leer-

ling leergedrag kan gaan ontwikkelen dat

passend is om tot leren te komen, zijn

daarop van invloed. 
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Alle leerlingen hebben behoefte aan uitdaging, maar wat dat is verschilt per kind.
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