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Leeswijzer

Het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid ziet deze bijdra-

gen niet als het ‘enig juiste perspectief’. De betrokkenen 

beschrijven de dingen vanuit hun eigen ervaring, waar-

door er heel verschillende geluiden te horen zijn. Het 

mooie is dat al die geluiden naast elkaar kunnen en 

mogen bestaan. Het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid 

geeft daarmee geen waardeoordeel over de persoonlijke 

(professionele) verhalen van deze betrokkenen. Elk ver-

haal mag in redelijkheid gehoord worden. 

 

Handzame tips 

Er is nog veel meer te vinden in de brochures. In elke 

brochure vragen we bijvoorbeeld experts om met korte 

handzame tips te komen voor onderwijs en opvoeding 

van kinderen met kenmerken van hoogbegaafdheid. De 

tips zijn gebaseerd op de ervaringen van deze professio-

nals. Natuurlijk is het met tips zo dat de context waarin je 

een tip toepast, bepaalt of  je ermee uit de voeten kunt. 

Het kan dus zijn dat je als lezer ook tips aantreft die   

wellicht voor jou minder relevant zijn, maar voor iemand 

anders een sleutel voor succes kunnen zijn. Sommige 

tips vragen echt wel even een extra inspanning als je ze 

wilt toepassen, maar als je er dan eenmaal ervaring mee 

In de multimediale brochures van het Kennis-    

centrum Hoogbegaafdheid belichten we telkens 

een ander thema. Dit doen we met een groot        

artikel per brochure. Aanvullend op dit artikel zijn 

er in de brochure korte video’s opgenomen waarin 

educatieve professionals en ouders vanuit een    

persoonlijk perspectief en vanuit hun persoonlijke 

beroepssituatie beschrijven hoe zij aankijken tegen 

het onderwerp. 



opdoet, word je wel steeds handiger in 

het inzetten van zo’n aanpak. 

 

Instructieve video’s 

In elke brochure bieden we ook enkele 

‘deepdives’. Dit zijn video’s van ongeveer 

7 minuten met achtergrondinformatie 

en/of  handreikingen voor de onderwijs-

praktijk. In deze instructieve video’s  

wordt meer uitgelegd over strategieën    

of  begrippen, waardoor je meer inzicht 

kunt krijgen in hoe iets nu precies zit of  

hoe je iets concreet kunt opzetten voor   

je praktijk. 

 

Uitleg-van-een-begrip-video's 

Het laatste element dat je in elke brochure 

vindt, zijn ‘uitleg-van-een-begrip-video’s’. 

In deze korte kennisclipjes van 1 à 2 minu-

ten leggen we complexere begrippen of  

vaktaal op een toegankelijke manier uit. 

Als je geen educatief  specialist bent, 

maar bijvoorbeeld een zeer geïnteres-

seerde ouder of  werkzaam bent in een 

veld buiten het onderwijs, is het hoofd-  

artikel van de brochure daardoor soms 

net even wat gemakkelijker te volgen. 

 

Video’s bekijken in printversie 

Als lezer kun je de brochure downloaden, 

printen en op een rustig moment lezen. 

De multimediale toepassingen zijn dan 

toegankelijk door de QR-codes te scan-

nen met de camera op je telefoon. De    

video's staan ook in de Kennisbank op  

de website van het Kenniscentrum Hoog-

begaafdheid, waar informatie per thema 

geordend is. Maar je kunt natuurlijk ook 

de brochure meteen online lezen en door-

klikken naar speciale onderdelen uit de 

brochure waarin je het meest geïnteres-

seerd bent.  

 

Deel je verhaal 

Met enige regelmaat is het Kenniscentrum 

Hoogbegaafdheid op zoek naar belang-

hebbenden en experts die hun verhaal 

met ons willen delen over een nieuw 

thema. Daarvoor plaatsen we dan een  

oproep in onze nieuwsbrieven. Als je op 

een dag een oproep aantreft waarbij je 

van mening bent dat je zo’n bijdrage zou 

kunnen leveren, neem dan contact met 

ons op. Dan gaan we graag met jou kijken 

of  jouw bijdrage op dat moment past    

binnen de context van zo’n nieuw thema. 
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Abonneer je dan op onze nieuwsbrief  op  

Kenniscentrumhb.nl/nieuwsbrief. In de  

nieuwsbrief  staat nieuws van het kenniscentrum  

en vanuit het veld. Je ontvangt 6 tot 10 keer  

per jaar een nieuwsbrief. Zo ben je als eerste  

    op de hoogte van bijvoorbeeld onze nieuwe  

        kennisbrochures en webinars. 

Wil je op de hoogte blijven? 

https://www.kenniscentrumhb.nl/nieuws/ 


Voorwoord

Dubbel bijzondere leerlingen zijn de afgelopen tien jaar in toenemende mate 

in de belangstelling komen te staan. Het zijn kinderen wier gedrag niet altijd 

eenvoudig te verstaan is. Dat we het gedrag van deze leerlingen soms moei-

lijk kunnen verstaan komt niet doordat deze leerlingen moeilijk zijn. Onze 

moeite om hen goed te verstaan heeft als oorzaak dat we zelf vaak nog zoe-

kend zijn naar informatie over de achtergronden van dit gedrag en de kansen 

om passende interventies te ontwikkelen. Onze eigen handelingsverlegenheid 

zegt dus minstens even veel over de uitdaging om voor deze leerlingen tot 

passend onderwijs te komen als de kenmerken van de leerling voor wie we 

dat passende onderwijs willen vormgeven.
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Nu hebben we maar in een heel beperkt 

aantal gevallen te maken met leerlingen 

waarvan ‘bewezen is’ dat ze dubbel bij-

zonder zijn. In de praktijk gaan we soms 

eerst op zoek naar het antwoord op de 

vraag of  het gedrag veroorzaakt wordt 

vanuit de begaafdheid, vanuit de stoor- 

nis of  door een combinatie van beide.    

In deze prediagnostische fase drukken 

we qua handelen dan op de pauzeknop, 

omdat we menen dat we zonder dit ant-

woord niet tot passend onderwijs kunnen 

komen. Dat is jammer, want ook zonder 

deze verklaring of  classificerende diag-

nose kun je echt al wel op heel veel ma-

nieren beter afstemmen op de ontwikke- 

lingsbehoeften van deze leerlingen. In de 

interviews in deze brochure staan veel 

mooie voorbeelden.  

 

Tot slot nog dit. Er zijn vanuit wetenschap-

pelijk onderzoek geen interventies bekend 

die alléén geschikt zijn voor begaafde 

leerlingen, alléén voor leerlingen met een 

leer-, ontwikkelings- of  gedragsstoornis, 

of  alléén voor dubbel bijzondere leer-   

lingen. Dat kun je zien als een reden     

om je handelen uit te stellen, onder het 

motto dat je niet zeker weet of  er dan   

wel evidence-informed gehandeld wordt. 

Maar persoonlijk zou ik dat echt afraden. 

In de positieve psychologie hebben ze 

het prachtige uitgangspunt dat als iets 

werkt, je er juist meer van moet doen. Al-

leen als we van al die dingen die werken 

meer gaan doen, kunnen we het bewijs 

verzamelen dat nodig is om handelen te 

onderbouwen. 

 

Deze brochure is een samenvoeging van de twee 

brochures over dubbel bijzondere leerlingen van 

het voorjaar van 2023, aangevuld met korte video-

clips, deepdives en interviews. We hopen met 

deze hernieuwde uitgave het denken en werken 

met dubbel bijzondere leerlingen weer een vol-

gende impuls te kunnen geven.

Dr. Eleonoor van Gerven 



De term dubbel bijzondere leerlingen verwijst naar 

leerlingen die hoogbegaafd zijn en daarnaast een 

leer- of ontwikkelingsstoornis hebben (Reis et al., 

2014). Hoewel harde gegevens ontbreken, is het 

duidelijk dat dit maar een heel kleine groep is. 

Slechts een klein aantal leerlingen is immers 

(hoog)begaafd en dan moet er ook nog sprake zijn 

van een gelijktijdig voorkomende leer- of ontwikke-

lingsstoornis.  

 

De auteurs van de brochuretekst (Marielle Wittelings, 

Mare van Hooijdonk, Marjolijn van Weerdenburg, Anouke 

Bakx en Lianne Hoogeveen) maken duidelijk dat deze 

dubbel bijzondere leerlingen niet altijd eenvoudig te her-

kennen zijn en drukken de lezer daarom op het hart voor-

zichtig te zijn met een (te snel) oordeel of  label. Begaafde 

leerlingen zouden mogelijk beter dan andere leerlingen 

in staat zijn om kenmerken van een leerstoornis te com-

penseren, waardoor het moeilijk is om bij deze leerlingen 

zowel de begaafdheid als de leerstoornis te herkennen. 

De auteurs stellen ook vast dat de definitie begaafdheid 

mede van invloed is op de kansen om een dubbel bijzon-

dere leerling te herkennen.  

 

Probleem of stoornis? 

Vanuit het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid willen we 

graag wijzen op het onderscheid tussen een ‘probleem’ 

en een ‘stoornis’. Op het eerste gezicht kunnen signalen 

gelijk zijn, maar de oorzaken van een probleem zijn we-

zenlijk anders dan die van een stoornis. Een ‘probleem’ 

wordt veroorzaakt door een gebrek aan betekenisvolle af-

stemming op de ontwikkelingsbehoeften van een leerling, 

terwijl een stoornis wordt veroorzaakt door een neuro-

biologische achtergrond (Weterings-Helmons, 2023). 

Daarom kan een probleem opgelost worden, maar een 

stoornis is blijvend.  

Noot van de redactie
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Bij een probleem kun je denken aan leer-

lingen die moeite hebben met bepaalde 

taken waarbij die moeite veroorzaakt 

wordt door hiaten in kennis of  vaardig-

heid. Die hiaten pak je aan door goed 

vast te stellen wat ‘de oudste fout’ is (tot 

wanneer ging het nog goed?) en vervol-

gens in te zetten op het aanbieden van 

leerstof  in gecondenseerde vorm waar-

mee in een relatief  hoog tempo hiaten  

gevuld kunnen worden. Systematisch   

stimuleren, remediëren en compenseren 

lost het probleem op. Wanneer het pro-

bleem hardnekkig is, en stimuleren, reme-

diëren en compenseren niet tot struc- 

turele en significante verbetering van de 

situatie leidt, kan er sprake zijn van een 

stoornis. Gedegen diagnostisch onder-

zoek kan dan de aangewezen weg zijn 

om adviezen te krijgen over passender 

onderwijs. 

 

Leer- en ontwikkelingsstoornissen 

Deze brochure maakt duidelijk dat her-

kennen van ‘dubbelbijzonderheid’ geen 

doel op zich is, maar slechts een mogelijk 

handvat kan bieden om af  te stemmen op 

de ontwikkelingsbehoeften van de leer-

ling. In deze brochure maken we geen 

onderscheid tussen de verschillende leer- 

en ontwikkelingsstoornissen. De auteurs 

maken duidelijk dat elke stoornis eigen 

kenmerken met zich meebrengt. Kenmer-

ken van dyslexie zijn anders dan kenmer-

ken van ADHD en kenmerken van ADHD 

zullen ook weer verschillen van kenmer-

ken van een autismespectrumstoornis en 

van kenmerken van dyscalculie.  

 

In de DSM-5 (APA, 2013) wordt duidelijk 

gesteld dat ook binnen het algemene pro-

fiel van een stoornis grote onderlinge ver-

schillen kunnen bestaan in waarneem- 

bare kenmerken en de intensiteit waar-

mee die kenmerken zich manifesteren. 

Hoewel er overeenkomsten kunnen be-

staan tussen de problemen van leerlingen 

die dyslexie hebben, kunnen deze proble-

men voor elke leerling er in de praktijk  

anders uitzien. Hetzelfde geldt voor alle 

andere stoornissen. Daarmee zal elke 

leerling dus een ander behoefteprofiel 

hebben. De betekenisvolle responsen op 

die behoeften verschillen dus per leerling.  

 

Het idee dat als we weten dat een leerling 

‘dubbel bijzonder is’ we ‘dus ook weten 

wat we moeten doen’, is daarom een idee- 

fixe. Als we niet focussen op het identifi-

ceren van ‘dubbelbijzonderheid’, maar 

ons richten op het stimuleren van de indi-

viduele kenmerken van een leerling om 

deze daardoor kansen te bieden zich ver-

der te ontwikkelen, kunnen we veel meer 

leerlingen recht doen dan wanneer we 

ons richten op het identificeren van een 

leerling om een label te kunnen afgeven. 

 

Deepdives en tips 

De deepdives zijn deze keer gemaakt 

door Annemieke Weterings-Helmons. Ze 

gaat in op twee thema’s: het ontwikkelen 

van maatwerkinterventies en het risico 

van misdiagnoses als er in een eerder 

stadium van interventies misdidactiek 

heeft plaatsgevonden. De tips voor in de 

klas zijn deze keer van Evelien Okkinga.  

 
American Psychiatric Association (APA). (2013).   
Diagnostic and Statistical Manual of  Mental            
Disorders, Fifth edition (DSM-5).  

Reis, S., Baum, S., & Burke, E. (2014). An operational 
definition of  twice-exceptional learners: Implications 
and applications. Gifted Child Quarterly, 58(3),    
217-230. doi:10.1177/0016986214534976 

Weterings-Helmons, A. (2023). Dubbel-bijzondere 
leerlingen. In E. van Gerven (Red.), De gids 2.0:  
over begaafdheid in het po en vo. Leuker.nu.
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Bij sommige leerlingen met kenmerken van (hoog)-

begaafdheid gaat het leren of ontwikkelen, ‘on- 

danks’ hun uitzonderlijk hoge cognitieve capaci- 

teiten, niet altijd vanzelf. Daar kunnen allerlei       

redenen voor zijn (zie bijvoorbeeld de brochure-

tekst over Onderpresteren). Soms is er echter 

meer aan de hand. Er kan namelijk naast de hoge 

cognitieve capaciteit sprake zijn van kenmerken 

van een leer-, ontwikkelings- en/of gedragspro-

bleem (Burger-Veltmeijer et al., 2018). Daarbij kan 

gedacht worden aan kenmerken zoals dyslexie, 

een autismespectrumstoornis (ASS) en/of een 

aandachtstekortstoornis met of zonder hyperacti-

viteit (AD(H)D) (Foley-Nicpon et al., 2011).  

 
In de Nederlandstalige literatuur worden leerlingen bij wie 

er sprake is van deze combinatie van hoge cognitieve 

capaciteiten en bijkomende problemen vaak ‘dubbel   

bijzonder’ (Burger-Veltmeijer et al., 2018) genoemd. In de 

Engelstalige wetenschappelijke literatuur wordt hiervoor 

de term ‘twice-exceptional’ (Foley-Nicpon et al., 2011; 

Reis et al., 2014) gebruikt. De groep leerlingen die dub-

bel bijzonder genoemd wordt, is zeer divers. Zo vallen 

binnen deze groep onder meer leerlingen met hoge cog-

nitieve capaciteiten en kenmerken van ASS, leerlingen 

met hoge cognitieve capaciteiten en ADHD en leerlingen 

die kenmerken van zowel ASS als ADHD laten zien. Kort-

om, de ene dubbel bijzondere leerling is de andere niet.  

 

Het herkennen van  
dubbel bijzondere leerlingen 
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Marielle Wittelings Marjolijn van Weerdenburg
Anouke Bakx Lianne Hoogeveen Mare van Hooijdonk



Deze leerling laat daarmee uiteenlopende 

prestaties zien, zelfs binnen het cogni-

tieve domein van taalvaardigheid. Voor 

deze leerling bestaat het risico dat de 

hoge verbale capaciteiten en daarmee de 

potentie voor hoge academische en intel-

lectuele prestaties niet worden gezien, 

omdat deze door de schrijf- en spellings-

problemen op een toets niet naar voren 

komen (Assouline et al., n.d.). 

 

Daarnaast is in een recente overzichts-

studie (Beckmann & Minnaert, 2018) ook 

het belang benadrukt van het herkennen 

van niet-cognitieve kenmerken van een 

leerling. Zo bleek dat leerlingen met ken-

merken van (hoog)begaafdheid en een 

leerprobleem ook een grote variatie in 

niet-cognitieve kenmerken lieten zien.          

Enerzijds ervoeren deze leerlingen meer 

negatieve emoties, zoals een hogere mate 

van frustratie binnen de schoolse setting 
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Herkennen van verschillen 

Bij het herkennen van (vermoedelijk) dub-

bel bijzondere leerlingen is het dus aller-

eerst van belang om te weten dat het om 

een diverse groep leerlingen gaat. Er zijn 

grote verschillen binnen individuele leer-

lingen en tussen leerlingen. 

 

Verschillen binnen individuele leerlingen 

Verschillen binnen een individuele leerling 

hebben betrekking op uiteenlopende 

cognitieve en niet-cognitieve kenmerken. 

Bij cognitieve kenmerken kan gedacht 

worden aan de (potentiële) academische 

en/of  intellectuele prestaties. Een bijvoor-

beeld hierbij is een dubbel bijzondere 

leerling met kenmerken van (hoog)be-

gaafdheid en dyslexie die enerzijds een 

rijke woordenschat heeft en veel com-

plexe vragen stelt, maar anderzijds vast-

loopt bij het schrijven en spellen van een 

schoolopdracht (Assouline et al., n.d.). 

In haar praktijk voor psychodiagnostiek ziet Margriet 

Smit dat kinderen tot groep 3 nog goed meekomen, 

maar dat het daarna complex wordt.

00:00 / 03:46

De complexiteit  

van diagnostiek

Complexiteit

Volgens Margriet Smit (gespecialiseerd in psychodiag-

nostiek) kan met de juiste aanpassingen de begaafd- 

heid ook tot zijn recht komen bij dubbel bijzondere 

kinderen. Maar wie herkent welke kenmerken? En dan?

00:00 / 04:51

Gericht zoeken 

naar signalen

Kenmerken  
herkennen

https://youtu.be/V_GlA21BtK8?si=OzLvpE1d332tKJil
https://youtu.be/4HHRFXfTZVY?si=G63IMWnOjnirJ_k-


en faalangst. Anderzijds bleken ze te be-

schikken over een grote motivatie, een 

groot doorzettingsvermogen en allerlei 

strategieën om met lastige situaties om   

te gaan (Beckmann & Minnaert, 2018). 

  

Verschillen tussen dubbel bijzondere leer-

lingen  

Verschillen tussen dubbel bijzondere leer-

lingen zijn ook groot, zelfs wanneer het 

gaat om leerlingen met dezelfde leer-, 

ontwikkelings- en/of  gedragsproblemen. 

Een (hoog)begaafde leerling met lees- en 

spellingsproblemen heeft bijvoorbeeld an-

dere kenmerken dan een begaafde leer-

ling met kenmerken van ASS, maar twee 

(hoog)begaafde leerlingen met kenmer-

ken van ASS kunnen ook van elkaar ver-

schillen. Volgens de in de gezondheids- 

zorg veelgebruikte richtlijnen van de    

Diagnostic and Statistical Manual of    

Mental Disorders (American Psychiatric 

Association, 2013), zullen beide leerlin-

gen moeite hebben met sociale communi-

catie en interactie in verschillende contex- 

ten. Daarentegen kan één van hen daar-

naast stereotiepe bewegingen laten zien 

en erg gevoelig zijn voor prikkels en de 

andere leerling kan grote moeilijkheden 

ervaren met veranderingen in routines   

en volhardende interesses hebben in   

bepaalde objecten of  onderwerpen 

(American Psychiatric Association, 2013). 

Kortom, er kan dus niet gesproken wor-

den van een homogene groep dubbel bij-

zondere leerlingen die allemaal dezelfde 

kenmerken laten zien en vergelijkbare 

problemen in hun dagelijks functioneren 

ervaren.  

 

Herkennen is niet altijd  

vanzelfsprekend  

De combinaties van uiteenlopende ken-

merken binnen en tussen dubbel bijzon-
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Volgens Margriet Smit (gespecialiseerd in psychodiag-

nostiek) wordt begaafdheid bij dubbel bijzondere 

leerlingen wel voor een deel gezien. Voor de kinderen  

is de diagnose vaak een opluchting.

00:00 / 05:51

Soms is een diagnose 

een opluchting

Gouden momenten

Marijke van der Pal (moeder van twee hoogbegaafde 

dochters) vertelt dat het al snel opviel dat haar 

dochters hoogbegaafd waren. Haar jongste dochter 

heeft dyslexie.

00:00 / 04:54

Ze vielen al  

vroeg op

Hoogbegaafde  
dochters

https://youtu.be/UnlhCcIVngM?si=ceywKaXfVYfITQUY
https://youtu.be/OSp-eNhgoyo?si=Y6kmuRd77MhcpbEs


dere leerlingen maakt het herkennen van 

dubbel bijzondere leerlingen complex 

(Barnard-Brak et al., 2015; Holliday et al., 

1999; Paans et al., 2023). Het risico be-

staat dat de kenmerken van (hoog)be-

gaafdheid en/of  de leer-, ontwikkelings- 

en/of  gedragsproblemen niet worden her-

kend. Een veelbeschreven, maar weinig 

empirisch onderzochte, mogelijke oorzaak 

van deze uitdagingen in herkenning is het 

zogenoemde ‘maskering-effect’ (Burger-

Veltmeijer et al., 2018). Met deze term 

wordt bedoeld dat kenmerken van (hoog)-

begaafdheid en/of  de kenmerken van de 

moeilijkheden niet tot uiting komen omdat 

deze elkaar maskeren (Reis et al., 2014). 

Op dit moment kan er gezien de tegen-

strijdige empirische resultaten nog geen 

eenduidige conclusie worden getrokken 

over het al dan niet bestaan van dit ‘mas-

kering-effect’(Burger-Veltmeijer et al., 

2018; Van Viersen et al., 2019). 

Daarnaast lijkt het herkennen van dubbel 

bijzondere leerlingen ook afhankelijk te 

zijn van de criteria die worden gebruikt 

om de (hoog)begaafdheid en/of  de pro-

blemen vast te stellen (Lovett & Sparks, 

2010; Maddocks, 2018, 2020; Toffalini et 

al., 2017 ; Yates et al., 1995). Zo werd bij-

voorbeeld een leerprobleem vaker vast-

gesteld wanneer er werd gekeken naar 

de discrepanties binnen het scoreprofiel 

van een leerling, dan wanneer de indivi-

duele scores werden vergeleken met die 

van een normgroep (Maddocks, 2018; 

Yates et al., 1995) of  een DSM-classifi-

catie (Lovett & Sparks, 2010). Tevens is 

gebleken dat (hoog)begaafdheid vaker 

wordt herkend wanneer er meer ‘liberale’ 

criteria worden gebruikt, zoals het hante-

ren van hoge scores op specifieke delen 

(de zogenoemde 'indexen') van een test 

in plaats van de totaalscores (Toffalini     

et al., 2017) of  (nog specifieker) schaal-
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Marijke van der Pal (moeder van twee hoogbegaafde 

dochters) vertelt dat het moeizaam blijft om te komen 

tot passend onderwijs voor haar dochters, ondanks de 

welwillendheid van de school.

00:00 / 05:15

Passend onderwijs 

vraagt afstemming

Moeizaam proces

Marijke van der Pal (moeder van twee hoogbegaafde 

dochters) geeft tips voor leerkrachten en scholen vanuit 

haar ervaringen als ouder.

00:00 / 03:48

Wat kun je doen?

Tips van een ouder

https://youtu.be/2S670VqWef4?si=Jw5FDVh1-fESYT9b
https://youtu.be/y4fQJGC7zbo?si=KfIa_Upzm5_-wzNt
https://youtu.be/Nutt-k5FTIc?si=93yGvH-fT-sAiqCX
https://youtu.be/Q5Eco-ct7g4?si=zeHXh1D9GOTvo6y_


scores ten opzichte van indexscores 

(Maddocks, 2020). Deze resultaten bena-

drukken het belang van een kritische en 

des- kundige blik bij het gebruik van cri-

teria om mogelijke (hoog)begaafdheids- 

en/of  (leer)problemen te identificeren.  

 

Er zijn dus verschillende redenen waarom 

dubbel bijzondere leerlingen niet altijd 

gemakkelijk worden herkend (Barnard-

Brak et al., 2015; Holliday et al., 1999, 

Paans et al., 2023). Het is echter wel    

belangrijk dat zowel de hoge cognitieve 

capaciteiten, als eventuele problemen in 

het leren, ontwikkelen en/of  het gedrag  

tijdig herkend worden. Het herkennen  

van deze individuele kenmerken biedt  

namelijk een ingang voor het aansluiten 

bij de individuele onderwijs- en ontwikkel-

behoeften. Het herkennen en eventueel  

vaststellen van (hoog)begaafdheid en  

bepaalde problemen is echter niet het 

doel op zich, maar slechts een middel om 

informatie te verschaffen voor de vervolg-

stappen die hieraan verbonden zijn. De 

meest adequate manier om de individuele 

sterke kanten en relatieve moeilijkheden 

van een leerling goed in kaart te brengen 

is het maken van een individueel profiel 

(Burger-Veltmeijer & Minnaert, 2023). 

 

Kijken naar het individuele profiel 

Bij het maken van een adequaat indivi-

dueel profiel van een leerling wordt de 

leerling vanuit een breed perspectief   

uitgebreid in kaart gebracht (Foley- 

Nicpon et al., 2011; Foley-Nicpon &  

Assouline, 2015; Reis et al., 2014). Dit  

betekent dat zowel de sterke kanten als 

de moeilijkheden op verschillende manie-

ren worden onderzocht. De ‘Sterkte en 

Zwakte Heuristiek’ is een theoretisch  

onderbouwde methode die gebruikt  

kan worden bij het in kaart brengen van 

12 | Kenniscentrum Hoogbegaafdheid

Patricia Versnel (begeleider onderwijs bij een samen-

werkingsverband) vertelt hoe je erachter komt waarom 

een leerling zich niet zo ontwikkelt als verwacht.

00:00 / 10:13

Hoe herkennen we  

die leerlingen?

Antwoorden zoeken

Patricia Versnel (begeleider onderwijs bij een samen-

werkingsverband) vertelt dat leerkrachten haar vragen 

als kinderen stoppen met leren en ze dan met zowel 

leerling, ouders en leerkracht in gesprek gaat. 

00:00 / 07:13

De aanleiding voor 

betrokkenheid

Waar zit de pijn?

https://youtu.be/y4fQJGC7zbo?si=KfIa_Upzm5_-wzNt
https://youtu.be/y4fQJGC7zbo?si=KfIa_Upzm5_-wzNt
https://youtu.be/IEEM_vvvfVE?si=HV2TMbcWamy32bkf
https://youtu.be/abyXNMJFBLw?si=DAtMb4AcWeWs9vax


het individuele profiel van een leerling 

(Burger-Veltmeijer & Minnaert, 2023). Met 

deze methode kan op een systematische 

manier overzichtelijk gemaakt worden 

waar de relatieve sterktes en zwaktes van 

een leerling liggen op eerdergenoemde 

cognitieve, niet-cognitieve of  andere 

maten. Hierbij is het belangrijk om uit te 

gaan van meerdere perspectieven, name-

lijk scores op (gestandaardiseerde) tests, 

informatie uit gesprekken met ouders en 

leerlingen en observaties van verschil-

lende situaties waarin de leerling zich be-

vindt (Burger-Veltmeijer & Minnaert, 2023; 

Foley-Nicpon & Assouline, 2015; Reis et 

al., 2014). Leerlingen zelf  zijn daarbij een 

belangrijke informatiebron (Bakx et al., 

2021). Ten slotte is gebleken dat het in 

kaart brengen van het leerpotentieel van 

een leerling door middel van dynamisch 

testen (test-leermoment-test) bevorderlijk 

kan zijn voor het herkennen van dubbel 

bijzondere leerlingen met specifieke 

(hoog)begaafdheid in het rekenen in com-

binatie met een leerprobleem (Al-Hroub & 

Whitebread, 2019). Hierbij wordt het leer-

potentieel van een leerling beter in kaart 

gebracht door het bieden van een tussen-

tijds leermoment dan bij het afnemen van 

een eenmalige statische test (Al-Hroub & 

Whitebread, 2019).  

 

De onderwijs- en ondersteunings-

behoeften van dubbel bijzondere  

leerlingen  

Tot op heden zijn er nog nauwelijks empi-

rische studies uitgevoerd naar de onder-

wijs- en ondersteuningsbehoeften van 

dubbel bijzondere leerlingen (Burger- 

Veltmeijer et al., 2018; Hulsey et al., 2023; 

Wittelings et al., 2024). Dit heeft een aan-

tal redenen. Allereerst gaat het hier om 

een relatief  kleine groep leerlingen die 

niet altijd herkend wordt (Hulsey et al., 
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Patricia Versnel (begeleider onderwijs bij een samen-

werkingsverband) vertelt dat iedereen hoopt dat het 

beter gaat met het kind, maar vertrouwen, openheid en 

transparantie belangrijk zijn om de doelen te bereiken.

00:00 / 03:23

Betrokkenen hebben 

verwachtingen

Vertrouwen

Patricia Versnel (begeleider onderwijs bij een samen-

werkingsverband) vertelt wat er zo mooi is aan haar 

werk en over blijven proberen.

00:00 / 06:46

Wat mij motiveert

Motivatie

https://youtu.be/JovsEy2IhIg?si=Rf3YybXUv6hQ6Q7R
https://youtu.be/JovsEy2IhIg?si=Rf3YybXUv6hQ6Q7R
https://youtu.be/JovsEy2IhIg?si=Rf3YybXUv6hQ6Q7R
https://youtu.be/Wzn9fCF-sGI?si=OkgJvi9tGYSfzk_x
https://youtu.be/KwrCedEKYNk?si=LtuG1SzkiQSl9XpP
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Tip 1: Wees je bewust van de interne ‘strijd’ en de kans op misdiagnoses. 

Begaafde kinderen met ADHD kunnen vaak niet aan hun eigen verwachtingen 

voldoen. Ze weten van zichzelf  dat ze op basis van hun intelligentie bepaalde dingen 

zouden moeten kunnen en toch lukt het ze niet om het voor elkaar te krijgen, 

bijvoorbeeld door een gebrek aan executieve vaardigheden. Deze ‘botsing’ heeft 

vaak een negatief  effect op het zelfbeeld van de leerling. Daarnaast zorgt het ervoor 

dat er vaak gedrag ontstaat dat niet per se past bij het beeld dat we hebben van 

begaafdheid, maar ook niet bij het beeld dat we hebben van ADHD. Er ontstaat als 

het ware nieuw gedrag, wat het lastig maakt om zowel de ADHD als de begaafdheid 

te signaleren. Er bestaat dus een groot risico op het missen van een diagnose of  

een misdiagnose. 

Vijf tips bij ADHD
Evelien Okkinga

In deze brochure staan 4 kaders met tips over de volgende onderwerpen: 
 

ADHD •
ASS •
dyslexie •
dyscalculie • 

Allereerst is het belangrijk om bij het lezen van deze tips in het achterhoofd te 

houden dat de tips die in deze brochure gegeven worden niet voor alle casussen 

passend zijn. Daarnaast kan het zo zijn dat sommige tips die bijvoorbeeld bij ADHD 

staan ook geschikt kunnen zijn voor kinderen met een ASS-diagnose en zelfs voor 

kinderen die helemaal geen diagnose hebben. Wat vooral belangrijk is, is dat je de 

leerlingen meeneemt en mee laat denken in de oplossingen voor het ‘probleem’. 

Ook is het van belang om bij de aanpassingen in het leerstofaanbod niet alleen te 

focussen op het remediëren van de stoornis. Maak gebruik van de krachten van de 

leerling én ondersteun bij de drempels die de leerling ervaart. 

20 tips voor dubbel bijzondere leerlingen in het po

Evelien Okkinga
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vervolg tips bij ADHD
Tip 2: Stimuleer hun creativiteit. 

Creativiteit is zowel een kenmerk van begaafdheid als van ADHD. Geef  begaafde 

kinderen met ADHD dus de ruimte om deze creativiteit in te zetten. Dit kan 

bijvoorbeeld door andere verwerkingsvormen te (laten) kiezen of  door regelmatig 

opdrachten aan te bieden waarbij ‘outside the box’ gedacht moet worden. Er zijn 

verschillende boeken met kant-en-klare lessen te vinden die hiervoor ingezet kunnen 

worden.  

 

Tip 3: Houd rekening met de executieve vaardigheden. 

Verrijkingstaken doen over het algemeen een groot beroep op de executieve 

vaardigheden. Daar zit meteen een grote uitdaging, omdat deze vaardigheden juist 

bij kinderen met ADHD minder goed ontwikkeld kunnen zijn. Toch zijn deze 

verrijkingstaken nodig om aan de behoefte van een begaafde leerling tegemoet te 

komen. Daarbij moet er wel rekening gehouden worden met de belemmeringen die 

ADHD met zich meebrengt. De leerling zal dus ondersteuning nodig hebben bij 

bijvoorbeeld het plannen en organiseren van de taken. Wees je ook bewust van het 

feit dat de leerling op sommige vaardigheden altijd ondersteuning nodig zal hebben. 

Accepteer de grenzen van de maakbaarheid.  

 

Tip 4: Geef ondertiteling en help relativeren. 

Begaafde kinderen met ADHD hebben soms moeite met het begrijpen van sociale 

interactie. Daarnaast zullen de andere kinderen ook moeite hebben om deze leerling 

te begrijpen. Hier ligt dus een belangrijke taak voor de leerkracht. Help de sociale 

situaties te ondertitelen. Als de leerling van slag is door problemen met de sociale 

interactie, dan is het belangrijk om te helpen met het relativeren van de situatie. 

Daarbij is het belangrijk om het gevoel van de leerling serieus te nemen en 

tegelijkertijd te proberen om het standpunt van de ander te verhelderen.  

 

Tip 5: Stimuleer sociale interactie met ontwikkelingsgelijken of kinderen met   

dezelfde interesses.  

Begaafde kinderen met ADHD zullen het lastig hebben om sociale relaties aan te 

gaan en te onderhouden. Er ligt voor de leerkracht dus een taak om ze daarbij te 

helpen. Voor deze kinderen is het voor het welbevinden en het zelfbeeld belangrijk 

om in contact te komen met ontwikkelingsgelijken en kinderen met dezelfde 

interesses. Het is daarom van belang om deze leerlingen ook deel te laten nemen 

aan bijvoorbeeld een plusklas. De leerling zal daar wel extra begeleiding nodig 

hebben. 



2023; Landau, 2023; Reis et al., 2014). 

Dat bemoeilijkt het vinden van voldoende 

participanten voor grootschalig, empi-

risch onderzoek. Dit is mogelijk ook de 

reden dat een relatief  groot deel van de 

studies over dit onderwerp kwalitatieve 

(multiple) casestudies zijn (Wittelings et 

al., 2024). Daarnaast maakt de diversiteit 

van de doelgroep het niet gemakkelijk  

om algemene uitspraken te kunnen doen 

over dé behoeften van dubbel bijzondere 

leerlingen: algemene informatie geeft niet    

altijd voldoende inzichten in de (afstem- 

ming op de) individuele behoefte van de 

dubbel bijzondere leerling die een profes-

sional op dat moment voor zich heeft. 

 

Onderzoekers benadrukken het      

belang van maatwerk 

Op basis van de aanbevelingen van on-

derzoekers uit het veld zijn drie belang-

rijke elementen te noemen voor het 

leveren van maatwerk. Deze elementen 

zijn (1) herkennen van het individuele  

profiel, (2) onderzoeken van mogelijk  

passende didactische en/of  pedagogi-

sche aanpassingen of  interventies en (3) 

afstemmen van de gekozen aanpassin-

gen of  interventies op het profiel en de 

behoeften van de leerling. 

  

Herkennen 

De voorgaande paragrafen gingen in op 

het herkennen van het individuele profiel. 

Herkennen van dubbel bijzondere leerlin-

gen met bijvoorbeeld een leerprobleem 

blijkt sterk afhankelijk te zijn van onder 

andere de criteria die worden gebruikt. 

Daarom adviseren onderzoekers om hier-

bij niet slechts één criterium te hanteren, 

maar om gebruik te maken van een speci-

fieke combinatie van criteria bij het signa-

leren van het leerprobleem (Maddocks, 

2020). Of  ze pleiten voor het hanteren van 
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Ron Gram (school- en leerlingbegeleider) is zelf  dubbel 

bijzonder en vertelt over zijn speurtocht als leerkracht 

om hoogbegaafde en dubbel bijzondere leerlingen 

goed te begeleiden.

00:00 / 05:09

Jezelf herkennen  

in de theorie

Speuren en maatwerk

Ron Gram (school- en leerlingbegeleider) vertelt dat elk 

kind anders is. Wat zijn de aandachtspunten van dubbel 

bijzondere leerlingen, wat betekent de diagnose voor 

leerkrachten en waarom is samenwerken zo belangrijk?

00:00 / 04:21

Samenwerken is 

het belangrijkste

Elk kind is anders

https://youtu.be/KTBnTlvds7A?si=oTYTwA7NFwGP6hS4
https://youtu.be/xUkmHiGGwVw?si=frIHwt2_a4QIe2--
https://youtu.be/8Hz5ivkIZec?si=39H9tQiO1VR1IIL-


Dubbel bijzondere leerlingen | 17 

Ron Gram (school- en leerlingbegeleider) vertelt over 

de kansen van het samenwerken met jeugdzorg en 

kiezen voor kleine veranderingen die je kunt volhouden.

00:00 / 02:57

Vermijd een  

‘crashdieet’

Veranderingen  
volhouden

Tamara Catsburg (HB-coördinator en begeleider) vertelt 

over haar drijfveren om zich in te zetten voor hoog-

begaafde leerlingen.

00:00 / 04:33

Hun welbevinden 

‘triggert’ mij

Drijfveren

meer liberale criteria die geneigd zijn gro-

tere aantallen leerlingen te identificeren 

om vervolgens nog verder te screenen 

met andere middelen (denk daarbij aan 

groepsscreening van intelligentie, obser-

vaties, portfolio's of  andere beoordelings-

schalen) (McCallum et al., 2013). 

 

Bij het herkennen van de relatieve sterk-

tes en zwaktes is de vaststelling van  

dubbelbijzonderheid niet het doel op 

zich. Herkenning van het unieke profiel 

biedt namelijk al een ingang bij het kiezen 

van en adviseren over mogelijke vervolg-

stappen (Foley-Nicpon & Assouline, 2015, 

2020). Onderzoekers (Foley-Nicpon &  

Assouline, 2020) benadrukken hierbij het 

belang van de rol die de schoolpsycho-

loog/orthopedagoog heeft in het duiden 

van deze sterktes en zwaktes én in het 

doen van aanbevelingen die daarbij aan-

sluiten. Door de kennis en vaardigheden 

die deze professionals hebben in het    

onderzoeken van zowel de hoge cogni-

tieve capaciteiten als de leer-, ontwikke-

lings- en/of  gedragsproblemen, kunnen 

zij een belangrijke bijdrage leveren aan 

het opstellen van een individueel plan 

(Foley-Nicpon & Assouline, 2020) waarin 

de mogelijke onderwijsaanpassingen of  

interventies worden uitgewerkt.  

 

Onderzoeken van mogelijkheden 

Onderwijsaanpassingen of  interventies 

zouden volgens onderzoekers (Landau, 

2023) zowel tegemoet moeten komen aan 

de hoge cognitieve capaciteiten als onder-

steuning moeten bieden bij de leer-, ont-

wikkelings- en/of  gedragsproblemen. 

Daarbij beschrijven onderzoekers (Foley-

Nicpon & Kim, 2018; Gierczyk & Hornby, 

2021) dat professionals niet hoeven te 

wachten op het moment dat er specifieke 

aanpassingen of  interventies zijn ontwik-

https://youtu.be/rNID0PYXAoE?si=zjXK_S19tboLciRv
https://youtu.be/jG3i7XBoQbQ?si=5cnn_NxVuXSlzx39
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Tip 1: Bied uitdagende, maar gesloten taken aan.  

Begaafde kinderen met ASS hebben net als ‘gewone’ begaafde kinderen behoefte 

aan uitdagende taken. Het open karakter van veel van deze taken maakt het voor 

leerlingen met ASS vaak lastig om deze taken tot een goed einde te brengen. Als 

verwacht wordt dat de leerling zelfstandig aan de slag kan met de taak, houd daar 

dan rekening mee. Ondersteun de leerling eventueel in het aanbrengen van 

structuur door de taak bijvoorbeeld op te knippen in kleinere stukken of  door samen 

een plan van aanpak te maken. 

  

Tip 2: Streef naar de perfecte balans tussen eigen verantwoordelijkheid en      

begeleidingsbehoefte.  

Begaafde kinderen met ASS werken over het algemeen graag alleen. Tegelijkertijd 

hebben ze vaak wel ondersteuning nodig. Laat de leerling het zelf  doen, maar 

controleer regelmatig of  ‘het lukt’. Voer tijdens deze checks een gesprek over het 

proces en geef  feedforward. Wat heeft de leerling al gedaan en wat is er nodig om 

verder kunnen? 

 

Tip 3: Help met opstarten.  

De taakinitiatie is vaak een probleem bij begaafde kinderen met ASS. Dit is over het 

algemeen niet te wijten aan een gebrek aan motivatie, maar aan het niet goed weten 

hoe er met de taak gestart moet worden. Als de rest van de klas een werkinstructie 

heeft gehad, is het handig om bij de begaafde leerling met ASS even te gaan zitten 

om te zien of  de leerling kan starten en/of  even samen een plan te maken. Zorg 

ervoor de leerling inspraak heeft in het plan om tegemoet te komen aan de behoefte 

aan autonomie.  

 

Tip 4: Bied ondersteuning bij de executieve vaardigheden die te maken hebben 

met planning en tijd.  

Maak samen een planning. Geef  duidelijk aan binnen welke tijd er verwacht wordt 

dat de taak af  is en bied hulpmiddelen om de tijd in de gaten te houden. Laat de 

leerling werken met een ‘time timer’. Laat de leerling zo snel mogelijk zelf  de 

verantwoordelijkheid dragen om hem in te stellen. Maak afspraken over wat er 

gedaan moet worden als het niet binnen de tijd gelukt is. Moet de leerling 

verdergaan met de volgende taak of  een nieuwe planning maken en het nog eens 

proberen? En hoe vaak mag dat dan? Het is waardevol om terug te blikken op 

waarom het niet binnen de tijd is gelukt. Was de planning niet goed of  was er iets 

anders aan de hand? Zo creëer je steeds meer inzicht en zal het de leerling steeds 

beter lukken om het zelf  te doen.  

Vijf tips bij ASS
Evelien Okkinga



keld voor dubbel bijzondere leerlingen, 

maar dat zij gebruik kunnen maken van 

bestaande, reeds door wetenschappelijk 

onderzoek onderbouwde of  gevalideerde 

aanpassingen en interventies. Zo beschrij-

ven zij dat er geen reden zou moeten zijn 

om te denken dat bestaande aanpassin-

gen en interventies niet zouden werken 

voor leerlingen met hoge cognitieve capa-

citeiten (Foley-Nicpon & Kim, 2018). Voor 

het tegemoetkomen aan de leer-, ontwik-

kelings- en/of  gedragsproblemen zijn er 

verschillende wetenschappelijk onder-

bouwde en/of  gevalideerde mogelijk-

heden. Een overzicht van deze interven- 

ties is bijvoorbeeld te vinden in de Data-

bank Effectieve Jeugdinterventies van het 

Nederlands Jeugdinstituut (Nederlands 

Jeugdinstituut (NJi), n.d.). Om tegemoet  

te komen aan de onderwijsbehoefte bij 

hoge cognitieve capaciteiten zijn er ver-

schillende onderwijsaanpassingen mo-  

gelijk, zoals compacten, verrijken en/of  

versnellen (Kim, 2016; Rogers, 2015;   

Southern & Jones, 2015; Steenbergen-Hu 

et al., 2016; Van Steen, 2010) en dit kan 

plaatsvinden binnen verschillende set-

tings, zoals clustermodellen met hetero-

gene groepen, deeltijdprogramma’s buiten 

de reguliere klas en voltijdprogramma’s 

(Cash & Lin, 2022; Ziernwald et al., 2022). 
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Afstemmen en aanpassen 

Tot slot pleiten onderzoekers (Amran & 

Majid, 2019; Foley-Nicpon & Kim, 2018) 

ervoor om de gekozen onderwijsaanpas-

singen of  interventies af  te stemmen op 

de individuele dubbel bijzondere leerling, 

rekening houdend met de specifieke 

sterktes en zwaktes. Bij maatwerk in aan-

passingen en interventies is het niet al-

leen van belang om rekening te houden 

met de hoge cognitieve capaciteiten en 

het compenseren van de leer-, ontwikke-

lings- en/of  gedragsproblemen, maar ook 

met niet-cognitieve kenmerken als de  

motivatie, copingvaardigheden, de emo-

tionele beleveniswereld van de leerling 

(Beckmann & Minnaert, 2018) en het     

sociaal en emotioneel welbevinden    

(Landau, 2023). Ook deze informatie kan 

meer inzicht geven in het herkennen van 

en tegemoetkomen aan de onderwijs-    

en ontwikkelbehoeften van dubbel bijzon-

dere leerlingen en daarmee bijdragen 

aan het maken van aanpassingen in het 

bestaande onderwijsaanbod of  de geko-

zen interventies (Burger-Veltmeijer et al., 

2018; Foley-Nicpon & Assouline, 2020; 

Foley-Nicpon et al., 2011).  

 

vervolg tips bij ASS
Tip 5: Zorg dat helder is aan welke eisen de taak moet voldoen.  

Geef  de leerling een checklist. Hoe groter de taak is, hoe belangijker het is om goed 

overzicht te creëren op wat er van een taak verwacht wordt. Een afvinklijstje kan 

hierbij helpend zijn. Zo’n lijstje kan ook helpen bij taken waarbij je altijd hetzelfde 

verwacht. Op die manier breng je structuur aan in de dag en kunnen routines de 

kans krijgen om in te slijpen. Moet een leerling bijvoorbeeld altijd zelf  nakijken en 

verbeteren? Welke afspraken zijn daarover? Zijn die voor rekenen en taal hetzelfde? 

Dit soort lijstjes of  stappenplannen kunnen ook gemaakt worden met pictogrammen 

in plaats van woorden. Geef  hierin een keuze of  maak het lijstje of  stappenplan 

samen met de leerling. 

https://youtu.be/mWrv_eG3e_U?si=TvYkY3OcKNZRx3CN


Aanvullende inzichten uit empirische 

studies 

Enkele empirische studies leveren daar-

naast nog een aantal aanvullende inzich-

ten op. Een van die inzichten heeft 

betrekking op de door een groep dubbel 

bijzondere leerlingen ervaren facilite-

rende of  belemmerende leerstrategieën 

(Willard-Holt et al., 2013). Op basis van 

de antwoorden op vragenlijsten en inter-

views, afgenomen bij veertien dubbel bij-

zondere leerlingen (met diverse diagno- 

ses), kon een aantal strategieën worden 

benoemd die hen hielpen in hun leerpro-

ces. De drie strategieën die het vaakst 

genoemd werden, waren: beschikken 

over een keuzemogelijkheid, flexibiliteit ín 

en controle óver het eigen leerproces. 

Concrete voorbeelden van deze facilite-

rende strategieën waren onder meer: 

vooraf  kennis hebben over de manier 

waarop een opdracht beoordeeld wordt, 
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de mogelijkheid om te onderhandelen 

over de deadline en in eigen tempo kun-

nen werken aan opdrachten over een voor 

hen interessant onderwerp (Willard-Holt 

et al., 2013). Belemmerend voor het vol-

ledig benutten van het leerpotentieel 

bleek het ontbreken van de nodige onder-

steuning of  compensatie. Zo werden er 

bijvoorbeeld nog te weinig aanpassingen 

gedaan die de leerling konden onder-

steunen bij het omgaan met uitdagingen, 

zoals het aanleren van vaardigheden op 

het gebied van studie- en timemanage-

ment, gebruik laten maken van elektro-

nische hulpmiddelen of  het geven van 

extra tijd bij opdrachten of  testen (Willard-

Holt et al., 2013). 

 

Daarnaast bleek uit onderzoek (Baum     

et al., 2014; Olenchak, 1995, 2009) naar 

specifieke (onderwijs)aanpassingen die 

een focus hadden op het (verder) ontwik-

Tamara Catsburg (HB-coördinator en begeleider) over 

de veelheid aan kenmerken en dat elk kind anders is.  

Is er een discrepantie? Is er een leerprobleem of  

stoornis? Welk onderzoek is nodig? In hoeverre kan 

intelligentie compenseren?

00:00 / 04:56

Soms mis ik toch  

nog een signaal

Herkennen

Tamara Catsburg (HB-coördinator en begeleider) over 

de ecologie van de leerling. Wat is het? Hoe zit dat op 

school? En wat is de invloed op de ontwikkeling van de 

leerling?

00:00 / 02:42

De ecologie van  

de leerling

Invloed omgeving

https://youtu.be/8uuQtrGEG2k?si=l8dcClgPcmpdvvHf
https://youtu.be/51pt432K_54?si=pkgVA6OIwD48fDvP
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kelen van de sterke kanten van de dubbel 

bijzondere leerlingen, dat deze verschil-

lende positieve effecten op de leerlingen 

hadden. Zo bleek dat het volgen van op 

maat gemaakte verrijkingsprogramma's 

positieve effecten had op de houding die 

de dubbel bijzondere leerlingen hadden 

ten opzichte van school en hun zelfcon-

cept (Olenchak, 1995). Dezelfde positieve 

effecten op de schoolhouding en zelfcon-

cept werden ook gevonden na het volgen 

van een begeleidingsinterventie die ge-

richt was op het vergroten van de meta-

cognitieve vaardigheden (Olenchak, 

2009). Ook bleek uit onderzoek in de   

Verenigde Staten (Baum et al., 2014) dat 

onderwijsactiviteiten gericht op talentont-

wikkeling binnen een school voor dubbel 

bijzondere leerlingen ervoor zorgde dat 

deze leerlingen zich een onderdeel van 

de groep voelden, dat ze met sociale, 

emotionele en cognitieve uitdagingen 

leerden omgaan en dat ze expertise ont-

wikkelden in specifieke talentgebieden. 

Daarnaast werden in dit onderzoek 

(Baum et al.,2014) factoren genoemd die 

de groei van dubbel bijzondere studenten 

kunnen ondersteunen: psychologische 

veiligheid, tolerantie voor asynchrone  

ontwikkeling en daarmee elk ontwikkel-

gebied in een ander tempo laten ontwik-

kelen, positieve relaties en consistent 

gebruik van een benadering die uitgaat 

van sterke kanten en talenten. 

 

Tot slot, om aanpassingen succesvol te 

realiseren is het volgens de uitkomsten 

van twee casestudies (Townend & Pen-

dergast, 2015; Yenioglu et al., 2022) en 

een overzichtsstudie (Gierczyk & Hornby, 

2021) van essentieel belang dat er sprake 

is van positieve interacties tussen leraar 

en leerling (Townend & Pendergast, 2015), 

dat er steun is voor ouders, leeftijdsgeno-

Tamara Catsburg (HB-coördinator en begeleider) over 

interventies die goed werken bij dubbel bijzondere 

leerlingen: het ondersteunen van talenten, compen-

seren en dispenseren en het samenwerken met de 

leerling.

00:00 / 03:56

Interventies  

die werken

Kleine stapjes maken

Tamara Catsburg (HB-coördinator en begeleider) over 

educatief  partnerschap: wat is dat? Waarom heb je het 

nodig? En wat kun je doen?

00:00 / 06:31

Educatief  

partnerschap

Gelijkwaardigheid

https://youtu.be/BkftaNaxzGI?si=-MDXihnGzKIys2SQ
https://youtu.be/BkftaNaxzGI?si=-MDXihnGzKIys2SQ
https://youtu.be/M6tP7Smk_Ak?si=Er1WwhDaB4GDKYW1
https://youtu.be/M6tP7Smk_Ak?si=Er1WwhDaB4GDKYW1
https://youtu.be/M6tP7Smk_Ak?si=Er1WwhDaB4GDKYW1
https://youtu.be/M6tP7Smk_Ak?si=Er1WwhDaB4GDKYW1
https://youtu.be/flDCWdvjlBM?si=6D9Cm-Ga9fTCBV20
https://youtu.be/qd_urfyVcVU?si=2NeUbVuVzMPOttAj
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Tip 1: Maak gebruik van het werkgeheugen. 

Begaafde kinderen hebben over het algemeen een goed werkgeheugen. Dit 

werkgeheugen kan ingezet worden om bijvoorbeeld woorden te onthouden en 

ezelsbruggetjes te verzinnen. Zo gebruik je de kracht van de leerling om een 

belemmering te kunnen compenseren. Door de leerling zelf  na te laten denken over 

ezelsbruggetjes kom je ook tegemoet aan de behoefte aan autonomie en geef  je 

de leerling de kans om zijn creativiteit te gebruiken.  

 

Tip 2: Zoek teksten die passen bij de interesses van de leerling. 

Om het lezen te verbeteren is het belangrijk om leeskilometers te maken. Hoe meer 

kinderen lezen, hoe gemakkelijker het zal gaan. Als het lezen gemakkelijker gaat, is 

de kans groter dat een kind meer zal willen lezen. Om kinderen veel te laten lezen 

is het belangrijk om de leesmotivatie te bevorderen. Daarvoor is het belangrijk om 

teksten te vinden die aansluiten bij de interesses van de leerling. Het is belangrijker 

dat het onderwerp van de tekst aansluit bij de interesses dan bij het niveau van       

de leerling. Al mag het verschil daartussen natuurlijk niet té groot zijn. Daar-        

naast kan de kennis die de leerling heeft over het onderwerp van de interesse 

compenserend werken bij het lezen van de tekst. Dit zal het gevoel van competentie 

versterken.  

 

Tip 3: Geef de mogelijkheid om op een andere manier te laten zien dat de  

leerdoelen behaald zijn. 

We vragen veelal van leerlingen om op een schriftelijke manier te laten zien dat de 

leerdoelen behaald zijn. Denk bijvoorbeeld aan werkboeken, verhalen schrijven en 

toetsen. Geef  de leerling de mogelijkheid om op een andere manier te laten zien 

dat wat geleerd moest worden, geleerd is. Denk bijvoorbeeld aan mondeling 

bespreken, of  laat de leerling een (instructie)filmpje maken voor anderen of  een 

podcast opnemen.  

 

Tip 4: Hanteer een normale behandeling van dyslexie, maar met mate.  

De behandeling van begaafde kinderen met dyslexie is niet écht anders dan voor 

andere kinderen met dyslexie, alleen is afstemming nog belangrijker. Deze kinderen 

hebben net als niet-begaafde kinderen met dyslexie behoefte aan herhaling, maar 

wel minder. Daarnaast is er behoefte aan extra tijd. Deze tijd kun je creëren door te 

compacten in bijvoorbeeld de instructie, maar houd rekening met het feit dat er 

voldoende mogelijkheid moet blijven voor inoefening.  

Vijf tips bij dyslexie
Evelien Okkinga
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ten en leraren, en dat er een goede sa-

menwerking is tussen de school en het 

gezin (Gierczyk & Hornby, 2021; Yenioglu 

et al., 2022).  

 

Conclusie 

Sommige leerlingen hebben naast hun 

hoge capaciteiten ook te maken met een 

leer-, ontwikkelings- en/of  gedragspro-

bleem. Door de grote diversiteit binnen  

en tussen deze leerlingen zijn ze moeilijk 

te herkennen en zijn de (leer)behoeften 

van deze leerlingen nog uiteenlopender 

dan bij leerlingen zonder een bijkomend 

leer-, ontwikkelings-, en/of  gedragspro-

bleem. Om hier zicht op te krijgen is het 

van belang uit te gaan van meerdere   

perspectieven, namelijk scores op (ge-

standaardiseerde) tests, informatie uit  

gesprekken met ouders en leerlingen en 

observaties van verschillende situaties 

waarin de leerling zich bevindt (Burger-

Veltmeijer & Minnaert, 2023; Foley-Nicpon 

& Assouline, 2015; Reis et al., 2014). Ver-

volgens is het de taak van de (onderwijs)-

professional om op grond van deze 

informatie een individueel aangepast cur-

riculum aan te bieden, binnen de voor 

deze leerling noodzakelijke randvoorwaar-

den (denk aan een vaste structuur, een 

rustige werkplek).  

 

De wetenschappelijke literatuur over dub-

belbijzonderheid, over (hoog)begaafd-

heid en over leer-, ontwikkelings- en/of  

gedragsproblemen biedt een aantal be-

langrijke inzichten en handvatten. Belang-

rijk is het gebruik van maatwerk in het 

tegemoetkomen aan de onderwijs- en  

ontwikkelbehoeften van een dubbel bij-

zondere leerling. Daarvoor benadrukken 

onderzoekers dat het allereerst nodig is 

om meer inzicht te krijgen in de sterktes        

en zwaktes van een leerling (Burger-   

Veltmeijer & Minnaert, 2023; Foley-Nicpon 

& Assouline, 2015) en in andere aspecten 

zoals motivatie, copingvaardigheden 

(Beckmann & Minnaert, 2018) en het     

sociaal-emotioneel welbevinden (Landau, 

2023). Schoolpsychologen/orthopedago-

gen (Foley-Nicpon & Assouline, 2020),   

leraren en ouders (Gierczyk & Hornby, 

vervolg tips bij dyslexie
Tip 5: Probeer (creatief) schrijven te stimuleren. 

Leerlingen met dyslexie houden er over het algemeen niet van om te schrijven. Het 

kost ze veel moeite. Het kan daarom lastig zijn om ze te motiveren om te schrijven. 

Om de taalontwikkeling te stimuleren kan het helpen om leerlingen in hun 

interessegebied te laten lezen én schrijven. Als kinderen meer lezen en schrijven zal 

het op den duur steeds beter gaan. Je wilt dus dat je leerlingen veel schrijven. Het 

is daarom van belang om de motivatie die ervoor is te stimuleren en vast te houden. 

Geef  daarom vooral feedforward op het creatieve proces en niet direct op de 

spelling en grammatica. Stel vragen over de tekst en geef  handvatten om de tekst 

inhoudelijk te verbeteren. Laat de kinderen hun geschreven teksten opmaken en 

geef  ze de kans om hem ergens te publiceren. Schrijven en lezen hebben een 

versterkend effect op elkaar in de taalontwikkeling. De brede interesse van begaafde 

kinderen is dus echt een kans om beide te versterken door gebruik te maken van 

de krachten en de interesses van de leerling.  
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Tip 1: Is er écht sprake van dyscalculie? 

Dyscalculie is moeilijk te diagnosticeren. Bij begaafde kinderen kan dat nog lastiger 

zijn, omdat ze over het algemeen lang kunnen compenseren. Bij begaafde kinderen 

kan er ook nog sprake zijn van rekenhiaten. Ook voor begaafde kinderen is het nodig 

om door de verschillende rekenfases te gaan. Als begaafde kinderen al jong 

‘sommetjes’ kunnen maken, is de valkuil dat met de beste bedoelingen onderdelen 

van bijvoorbeeld het handelingsmodel worden overgeslagen om te voorkomen dat 

leerlingen ‘verveeld’ raken. Zo kan het zijn dat er van jongs af  aan bepaalde hiaten 

ontstaan als het gaat om begripsvorming. Zoek eerst goed uit of  dat wellicht aan 

de hand is. Is er dus sprake van een (ontstaan) rekenprobleem of  is er sprake van 

een (aangeboren) rekenstoornis.  

 

Tip 2: Houd rekening met rekenangst. 

Begaafde kinderen zijn het niet gewend om dingen niet (snel) te kunnen. De leerling 

zelf  en de omgeving hebben vanwege de begaafdheid bepaalde verwachtingen 

met betrekking tot het cognitieve potentieel van de leerling. Als er op het gebied van 

rekenen langere tijd niet aan deze verwachtingen voldaan kan worden, heeft dat 

invloed op het zelfbeeld van de leerling. Houd hier rekening mee. De leerling zal 

wellicht vermijdingsstrategieën toepassen om niet te hoeven rekenen. Help de 

leerling op weg en zorg ervoor dat deze zich competenter gaat voelen.  

 

Tip 3: Bouw zelfvertrouwen op. 

Als er sprake is van een rekenprobleem of  een rekenstoornis is het belangrijk om 

ervoor te zorgen dat een leerling niet alleen competenter wordt, maar zich ook 

competenter gaat voelen bij het rekenen. Zorg er dus voor dat leerlingen goed zicht 

hebben op welke strategieën er al beheerst worden. Door onzekerheid daarover kan 

het zijn dat ze zich onvoldoende bewust zijn van wat ze al wél kunnen. Het kan 

daarom helpen om de succesvolle toepassingen van rekenstrategieën vast te leggen 

door deze bijvoorbeeld te filmen. Deze filmpjes kunnen gebruikt worden als een 

‘opzoekboekje’, maar ook als een portfolio om te laten zien wat er allemaal al geleerd 

is. Door deze filmpjes op een gestructureerde manier op te slaan, kun je ook nog 

inzichtelijk maken welke strategieën voor welk type som gebruikt kunnen worden, 

wat weer kan helpen bij het flexibel leren toepassen van de strategie.  

 

Vijf tips bij dyscalculie
Evelien Okkinga
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2021) kunnen met deze informatie en met 

inzicht in de concrete behoefte van de 

leerling inventariseren welke onderwijs-

aanpassingen of  interventies passend 

zijn. Daarbij kan geput worden uit een 

scala aan empirisch onderbouwde of  ge-

valideerde aanpassingen en interventies. 

Dit geldt voor het aansluiten bij zowel de 

hoge cognitieve capaciteiten als de leer-, 

ontwikkelings- en/of  gedragsproblemen. 

Tot slot blijkt uit een aantal empirische 

studies zowel het belang van voldoende 

ondersteuning van dubbel bijzondere 

leerlingen, bijvoorbeeld met compensatie-

strategieën (Willard-Holt et al., 2013), als 

een focus op de sterke kanten van dubbel 

bijzondere leerlingen (Baum et al., 2014; 

Olenchak, 1995, 2009). Om deze aanpas-

singen mogelijk te maken, is het essenti-

eel om steun te geven aan ouders, leef- 

tijdsgenoten en leraren, en een goede  

samenwerking te faciliteren tussen de 

professionals op school en de leden van 

het gezin (Gierczyk & Hornby, 2021). 

vervolg tips bij dyscalculie
Tip 4: Houd rekening met de begaafdheid. 

Bij het aanbieden van nieuwe lesstof  is het belangrijk om niet voorbij te gaan aan 

de natuurlijke behoefte van begaafde kinderen om te compacten en te verrijken. 

Maar bij het compacten van de nieuwe lesstof  is het belangrijk om geen onderdelen 

van het hoofdlijnenmodel, het handelingsmodel en het drieslagmodel over te slaan, 

maar om op al deze onderdelen los te compacten. Instructie op alle onderdelen is 

nodig om nieuwe hiaten te voorkomen, maar compacten is nodig om ruimte te 

houden voor de verrijkingstaken. Deze verrijkingstaken zijn nodig om aan de 

behoefte van begaafde leerlingen tegemoet te komen. Houd er wel rekening mee 

dat de leerling waarschijnlijk voor zowel de reguliere taken als de verrijkingsstaken 

extra tijd nodig heeft. Werken met concreet materiaal kan voor begaafde leerlingen 

ervaren worden als iets dat niet voor ‘hen’ is, maar kan desalniettemin noodzakelijk 

zijn voor het geven van inzicht in bepaalde strategieën. Neem je leerlingen dus goed 

mee in het gebruik ervan en laat ze ervaren dat het écht helpend kan zijn. 

 

Tip 5: Neem en geef de tijd, want uiteindelijk levert het tijd op. 

Neem de tijd om goed in beeld te krijgen waar het probleem zit. Valt de leerling uit 

op alle domeinen of  maar op een paar? Maak een plan om systematisch aan de 

slag te gaan met de hiaten. Maak tijd om over een wat langere periode structureel 

aan die hiaten te werken. Als de hiaten zijn ontstaan door misdidactiek is de kans 

aanwezig dat de hiaten met een tijdelijke extra tijdsinvestering van zowel de 

leerkracht als de leerling zijn te verhelpen. Begin bij het herstellen met het domein 

waarvan de leerling zelf  ook ziet dat er nog wat te leren is. Zorg dat er een 

gezamenlijke veranderbehoefte is.  



Best verwarrend: een leerling die op het ene ge-

bied excelleert en op het andere onderpresteert. 

Hoe kan dat? Mogelijk betreft het een dubbel bij-

zondere leerling: een hoogbegaafd kind met een 

stoornis, bijvoorbeeld dyslexie of autisme. Stap 

voor stap wordt over deze kleine en bijzondere 

doelgroep meer duidelijk. ‘We zijn nog aan het pio-

nieren.’ 
 

Charlotte Boon gaf  vijftien jaar les in het reguliere basis-

onderwijs en stond daarna drie jaar voor een groep met 

een tiental dubbel bijzondere leerlingen. Sinds vorig 

schooljaar geeft ze les aan een Explora-groep 7/8 met  

20 tot 25 hoogbegaafde leerlingen (waarvan enkele  

dubbel bijzondere) en begeleidt ze hoogbegaafde en 

dubbel bijzondere leerlingen buiten de klas op Basis-

school De Vijf  Eiken in het Brabantse Rijen. Ook als 

zzp’er werkt ze voor deze bijzondere doelgroep, namelijk 

als ambulant begeleider. Ze deed de pabo, gevolgd door 

de opleiding tot coördinator hoogbegaafdheid en daarna 

de opleiding specialist dubbel bijzonder.  

 

Gefrustreerd 

Een dubbel bijzondere leerling herkennen valt volgens 

Charlotte niet mee. ‘Vaak gaat bij mij een belletje rinkelen 

als kinderen opstandig gedrag vertonen, zoals boos  

worden of  met dingen gooien. Ze uiten dan hun frustra-

tie. Als het gaat om een hoogbegaafd kind met dyslexie, 

kortom een dubbel bijzondere leerling, zien we de hoog-

begaafdheid meestal niet zo goed, omdat de dyslexie 

het kind verhindert tot opvallende leerprestaties te 

komen. En andersom geldt hetzelfde: de dyslexie wordt 

vaak niet opgemerkt, omdat het kind daarvoor weer te 

goed presteert. Kortom: de stoornis camoufleert de 

Specialist Charlotte Boon: 

‘Dubbel bijzondere leerling  

is lastig te herkennen’ Charlotte Boon
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hoogbegaafdheid en andersom. Daar-

door lijkt er weinig aan de hand, maar  

ondertussen krijgt het kind niet het onder-

wijsaanbod dat past bij zijn hoogbegaafd-

heid en evenmin de ondersteuning die 

past bij zijn dyslexie. Logisch dat zo’n 

kind gefrustreerd raakt, neerslachtig 

wordt of  thuis komt te zitten.’ 

 

Averechts effect 

Het belangrijkste onderscheid tussen een 

‘normale’ hoogbegaafde leerling en een 

dubbel bijzondere leerling zijn volgens 

Charlotte de leerresultaten. ‘Een dubbel 

bijzondere leerling presteert niet zo goed 

als op basis van zijn capaciteiten zou 

mogen worden verwacht. Verder is het 

gedrag van dubbel bijzondere leerlingen 

vaak opstandiger, iets wat ongewild soms 

wordt aangewakkerd door leerkrachten. 

Leerkrachten die zien dat een leerling 

moeite heeft met spelling hebben de   

neiging op dat onderdeel extra onder-

steuning te geven. Dat doen ze met de 

beste intenties, maar het heeft soms een 

averechts effect. Als je iets niet moet 

doen bij hoogbegaafden, dan is het ein-

deloos herhalen. Dan gaan ze uit en ver-

volgens raakt zowel de leerkracht als de 

leerling gefrustreerd. Als kinderen niet 

lekker in hun vel zitten en problematisch 

gedrag vertonen, is dat voor mij aanlei-

ding om te kijken of  er misschien wat 

meer aan de hand is.’ 

 

Sterke kanten versterken 

Een one-size-fits-all-aanpak werkt bij  

dubbel bijzondere leerlingen niet, aldus 

Charlotte. ‘Het is een heel diverse doel-

groep met uiteenlopende behoeften. Een 

‘normale’ hoogbegaafde wordt vaak blij 

van een creatieve, vrije opdracht, maar 

een hoogbegaafde met autisme heeft juist 

kaders nodig. Die wordt niet gelukkig van 

een vrije opdracht, maar hij moet wél uit-

gedaagd worden. Hoe? Bijvoorbeeld door 

de opdracht onder te verdelen in over-

zichtelijke deelopdrachten en door vooraf  

duidelijk aan te geven op welke punten 

het resultaat wordt beoordeeld. Je zult 

dus steeds goed moeten kijken wat de 

leerling nodig heeft. Mijn ervaring is dat  

je het beste kunt kijken naar de sterke 

kanten van het kind en moet proberen die 

te versterken, zodat de leerling succesjes 

kan vieren en in een positieve spiraal   

belandt. En ondertussen moet je hem  

helpen met zijn beperking.’ 

 

Ongeveer 2,5% van alle kinderen is hoog-

begaafd’, aldus Charlotte. ‘En daarvan    

is slechts een deel dubbel bijzonder. Ik 

vermoed dat meer dan de helft van de 

dubbel bijzondere leerlingen niet wordt 

herkend. En zeker meiden niet, want die 

vertonen veel minder opstandig gedrag. 

Die passen zich aan en vallen niet op. 

Kortom, op het gebied van herkennen  

valt nog veel te winnen. Hoe dat moet   

gebeuren? Door kennis te verspreiden.   

Ik ben volgens mij één van de tachtig 

mensen in Nederland die de opleiding   

tot specialist dubbel bijzonder heeft af-

gerond. Dat zijn er dus nog maar weinig. 

Een deel van de literatuur die we hebben 

moeten bestuderen kwam uit internatio-

nale wetenschappelijke tijdschriften. Het 

staat nog in de kinderschoenen, we zijn 

nog aan het pionieren.’ 

 

Misverstanden 

Nog altijd bestaan er misverstanden 

rondom hoogbegaafdheid. ‘Er zijn nog 

steeds mensen die denken dat bij hoog-

begaafden alles van een leien dakje gaat, 

dat ze geen ondersteuning nodig hebben 
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en er ook op eigen kracht wel komen. Dat 

is echt een misvatting. Van de HB’ers op 

onze school gaat ongeveer zestig procent 

naar het vwo. Veertig procent ‘haalt het 

dus niet’ – en dat zijn echt niet uitsluitend 

dubbel bijzondere leerlingen. Zaken als 

perfectionisme en faalangst zitten hun 

soms in de weg. Ze komen niet in de leer-

kuil, laat staan dat ze eruit klimmen.’ 

 

Dubbel bijzondere leerlingen zijn gebaat 

bij een goede rolverdeling tussen de    

ouders, de leerkrachten en eventuele   

andere ondersteuners. ‘Je moet eigenlijk 

de hele ‘ecologie’, zoals dat wel wordt ge-

noemd, erbij betrekken. Het is interessant 

na te gaan op welke momenten een kind 

last heeft van frustratie en wanneer niet. 

Misschien gaat het moeizaam op school, 

maar voelt het kind zich geweldig op de 

schaakclub. Waarom dan? En kunnen   

we die situatie misschien min of  meer   

kopiëren naar de onderwijssituatie? Een 

ADHD’er is vaak snel afgeleid, maar als  

je serious gaming inzet kan hij zich mis-

schien wel heel goed concentreren.’  

 

ABC 

Dubbel bijzondere leerlingen komen  

sneller tot leren als aan enkele randvoor-

waarden wordt voldaan. Charlotte: ‘Het 

bekende abc’tje: autonomie, betrokken-

heid en competentie. Met autonomie 

wordt in dit verband bedoeld dat de leer-

ling invloed heeft op zijn leerproces en 

mede mag bepalen waar hij zich in gaat 

verdiepen en hoe hij dat gaat doen. Voor 

deze leerlingen is een goede relatie met 

en vertrouwen in de leerkracht essentieel 

– kortom betrokkenheid. Verder werkt het 

over het algemeen goed als je een leer-

ling aanspreekt op zijn competentie. Een 

positieve insteek is belangrijk.’ 

Charlotte is een groot voorstander van 

meer onderzoek naar en de verspreiding 

van kennis over dubbel bijzondere kinde-

ren. ‘De huidige kennis, bijvoorbeeld bij 

schoolbesturen maar ook bij ib’ers, is   

beperkt. Vaak worden dubbel bijzondere 

leerlingen pas opgemerkt als ze dreigen 

uit te vallen. Dan is de frustratie al flink 

opgelopen. Als we meer kennis hebben 

van deze leerlingen kunnen we voor-

komen dat zij en wellicht ook hun ouders 

hun vertrouwen in het onderwijssysteem 

verliezen. Kortom: tijdige signalering is 

essentieel – en daarmee bedoel ik zo 

vroeg mogelijk.’ 

 

Meer waardering 

Een hoogbegaafde kleuter moet je eigen-

lijk binnen zes weken nadat hij op de 

school is gestart in de gaten hebben, 

vindt Charlotte. ‘Daarna past het kind zich 

aan en zie je de hoogbegaafdheid vaak 

niet meer zo duidelijk. Dubbel bijzondere 

leerlingen zijn lastig te herkennen. Stel 

dat een kind hoog scoort op alle onder-

delen behalve lezen, dan zou je je kunnen 

afvragen waarom er zo’n groot verschil   

in zit. Mogelijk is het een signaal dat de 

leerling dyslectisch is.’ Het beeld dat de 

samenleving heeft van dubbel bijzondere 

leerlingen lijkt volgens Charlotte wat te 

kantelen. ‘Ik zie dat er steeds meer waar-

dering komt voor dubbel bijzondere leer-

lingen met hun divergente brein. Even 

chargerend: een ADHD’er heeft vaak veel 

energie en creativiteit, een dyslect kan 

vaak goed out-of-the-box denken en    

een autist kan zich vaak goed in een   

probleem vastbijten. Dat zijn kwaliteiten 

die in bepaalde functies bijzonder goed 

van pas komen en nuttig zijn om maat-

schappelijke problemen op te lossen.’ 

 

28 | Kenniscentrum Hoogbegaafdheid



Geen twee kinderen zijn hetzelfde, en dubbel       

bijzondere leerlingen al helemaal niet. Een inter-

ventie die bij het ene kind een gouden greep blijkt, 

heeft bij een ander kind amper effect. Goed kijken 

dus, en denken in oplossingen.   
 

Karin Bikker is zo’n twintig jaar bekend met het thema 

begaafdheid. Ze deed de pabo en volgde de opleiding 

tot specialist begaafdheid en specialist dubbel bijzonder. 

Ze begeleidt (hoog)begaafde kinderen uit de groepen 1 

t/m 8 op de Johannes Bogermanschool in Houten, een 

reguliere school die kinderen op de school een zoveel 

mogelijk passend aanbod probeert te bieden. Er is een 

breed en gevarieerd aanbod in de klassen, buiten de 

klassen en buiten de school, bijvoorbeeld op de Day a 

Week School.  

 

Lastig te herkennen 

Op de Bogermanschool zitten zo’n 250 kinderen. Onge-

veer 60 daarvan krijgen aanpassingen in het onderwijs- 

aanbod omdat ze (hoog)begaafd zijn. Een aantal kinde-

ren daarvan is gediagnosticeerd met zowel begaafd- 

heid als een leer- of  ontwikkelingsstoornis, maar ook zijn 

er vermoedens van. Het gaat om een kleine groep: zo’n 

vijf  leerlingen. Hoe is dat vastgesteld? Karin: ‘Goede 

vraag, want dat is complexe materie en de diversiteit 

tussen dubbel bijzondere leerlingen is groot.  

Bij begaafdheid springen vaak kenmerken als een grote 

woordenschat en snel van begrip zijn in het oog. Ook 

autisme en ADHD hebben zo hun kenmerken. Maar als 

de begaafdheid en de stoornis gaan botsen wordt het 

ingewikkeld, omdat de combinatie van die twee vaak 

leidt tot nieuw gedrag dat we niet altijd snel herkennen 

en herleiden naar dubbel bijzonder. Het vraagt veel van 
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Specialist Karin Bikker over  

dubbel bijzondere leerlingen:  

‘Ga op de talenten zitten’ Karin Bikker



een leerkracht voor een reguliere grote 

groep om dit gedrag te onderkennen.’  

 

Maskering en compensatie 

De frustratie van een dubbel bijzonder 

kind is te begrijpen als we ons in het   

kind – en in de werking van zijn brein – 

proberen te verplaatsen, aldus Karin.  

‘Stel je voor, je hebt de indruk dat je best 

slim bent en dingen redelijk snel begrijpt. 

En jij niet alleen: ook je ouders en je leer-

kracht hebben die indruk – en ze hebben 

hoge verwachtingen van je. Toch komen 

die niet uit: je behaalt niet de leerresul-

taten waarop was gehoopt of  gerekend. 

Iedereen teleurgesteld. Waarom lukt het 

nou niet? Je raakt gefrustreerd en omdat 

je nog niet over de woordenschat, het 

analytisch vermogen en het vermogen  

tot zelfreflectie beschikt om dat goed te 

duiden reageer je obstinaat. Wat het nog 

moeilijker maakt, is dat het een het ander 

maskeert. Hoogbegaafden slagen er door 

hun begaafdheid vaak lang in hun stoor-

nis verborgen te houden. Ze compense- 

ren. Andersom komt ook voor: dat een 

stoornis, bijvoorbeeld dyslexie, zo op de 

voorgrond treedt dat je de hoogbegaafd- 

heid niet meer ziet. Ik herinner me een 

jongen die om die reden naar het speci-

aal onderwijs ging. Daar was hij doodon- 

gelukkig, want hij zat in een klas met 

kinderen waar hij totaal geen klik mee 

had. Uiteindelijk kwam hij weer terug. Het 

lastige gedrag bleef  tot hij bij een klassi-

kaal, moeilijk raadsel heel ander gedrag 

liet zien. Daar sloeg hij helemaal op aan 

en toen zag ik: hier is meer aan de hand 

dan alleen dyslexie. Deze jongen had 

andere onderwijsbehoeften dan een 

‘gewone’ leerling met dyslexie.’ 
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In deze deepdive vertelt Annemieke Weterings-Helmons 

(lerarenopleider) over het ontwikkelen van maatwerk-

interventies.

00:00 / 06:27

Maatwerkinterventies

Deepdive-video

https://youtu.be/76E7ZCos47M?si=L9DnLcAn2QrFDqq2
https://youtu.be/76E7ZCos47M?si=L9DnLcAn2QrFDqq2


Dubbel bijzondere leerlingen zijn erbij 

gebaat dat je oog hebt voor beide aspec-

ten: de (hoog)begaafdheid en de stoor- 

nis. Karin: ‘Even chargerend: er zijn proto-

collen om hoogbegaafde kinderen te 

herkennen en er zijn protocollen om 

kinderen met een stoornis te herkennen, 

maar dubbel bijzondere leerlingen herken 

je alleen als je er rekening mee houdt dat 

de begaafdheid en de stoornis kunnen 

samengaan en het ene het zicht op het 

andere kan vertroebelen.’  

Hoe vroeger je een dubbel bijzondere 

leerling herkent, hoe beter, vindt Karin. ‘In 

het onderwijs wordt wel gezegd dat je je 

beste leerkrachten in groep 1-2 moet 

zetten. Het observeren van gedrag en 

daarmee het vroegsignaleren kan een 

groot verschil maken in de ontwikkeling 

van een kind. Hoe eerder je een kind kunt 

bieden wat het nodig heeft, hoe groter de 

kans dat een kind een positief  zelfbeeld 

ontwikkelt en je ernstige gedragsproble-

men kunt voorkomen.’  

 

Spannend 

Het onderwijs is vaak gericht op het ver-

sterken van de zwakke punten van een 

leerling. ‘Ik focus liever op de sterke 

kanten van de leerling, omdat succes-

ervaringen essentieel zijn om een kind in 

de leermodus te krijgen. Ik herinner me 

een jongen die in groep 3 qua lezen niet 

lekker op gang kwam. Hij liet veel onrus-

tig en uitdagend gedrag zien. Het paste 

niet in ons plaatje vanuit begaafdheid, 

want daarnaast kon hij fantastisch reke-

nen. Waarom lukte het nou niet op andere 

gebieden? Het aanvankelijke plan was om 

hem minder te laten rekenen en zo meer 

tijd vrij te spelen om te oefenen met lezen. 
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In deze deepdive vertelt Annemieke Weterings-Helmons 

(lerarenopleider) over het risico van misdiagnoses als er 

in een eerder stadium van interventies misdidactiek 

heeft plaatsgevonden.

00:00 / 07:20

Misdiagnose en 

misdidactiek

Deepdive-video

https://youtu.be/43D7bV88XY0?si=FyiDsSfyx7uk6OQE
https://youtu.be/43D7bV88XY0?si=FyiDsSfyx7uk6OQE
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Uit onderzoek blijkt dat het verstandig is 

om in zo’n situatie vanuit de kwaliteiten 

(talent-focused and strength-based) te 

starten. Je moet echt op de talenten gaan 

zitten. Hij bleek op het gebied van 

rekenen zo’n grote ontwikkelingsvoor-

sprong te hebben dat we hem een 

individuele leerlijn zijn gaan aanbieden 

op eigen niveau. Om de contextopgaven 

te kunnen maken die bij dit niveau 

passend waren, moest hij beter leren 

lezen. En omdat hij zo graag die ingewik-

kelde rekenopgaves wilde maken heeft 

zijn lezen een positieve stimulans gekre-

gen. Daarnaast leerde deze leerling 

binnen deze stof  andere leervaardig-

heden ontwikkelen, zoals vragen stellen 

en leren luisteren naar uitleg. Door een 

interventie te plegen op zijn sterke kant, 

het rekenen, zagen we ontwikkeling op 

andere gebieden en werd zijn gedrag 

rustiger. Het voelt spannend om niet te 

starten bij een ‘zwakke’ kant, maar in de 

praktijk blijkt dat de theorie klopt.’ 

 

Vasthouden en loslaten 

Om een dubbel bijzonder kind goed te 

kunnen bedienen en aan het leren te krij-

gen zijn drie zaken volgens Karin essen- 

tieel. ‘Allereerst de ecologie. Daarmee 

bedoelen we iedereen die een rol speelt 

bij de ontwikkeling van dat kind: de leer-

kracht, de ib’er, de ouders, een eventuele 

coach, klasgenoten enzovoorts. Dubbel 

bijzondere leerlingen vormen een heel 

diverse doelgroep. Wat bij het ene kind 

goed werkt heeft bij een ander kind mis-

schien een averechts effect. Daarom is 

het belangrijk dat de mensen die bij het 

kind betrokken zijn hun kennis en ervaring 

delen en met elkaar afstemmen, zodat de 

lesstof  en de leeromgeving eventueel 

kunnen worden aangepast aan de be-

hoeften van het kind. Ten tweede: zoek 

zoveel mogelijk naar de talenten van het 

kind en sluit daarop aan, voor succeser-

varingen, en kijk altijd vanuit de beide 

‘hoeken’: het talent maar ook de beper-

king. Tot slot: denk niet in problemen 

maar in oplossingen. Houd vast wat goed 

gaat en laat los wat niet goed gaat.’  

 

Karin signaleert dat steeds meer samen-

werkingsverbanden speciale voorzien- 

ingen voor dubbel bijzondere leerlingen 

aan het inrichten zijn en daar ook heel 

zoekend in zijn. ‘Omdat dubbel bijzon-

dere kinderen zo verschillend zijn, kan  

het lastig zijn om daar een voorziening 

voor te maken. Het reguliere onderwijs 

biedt echt kansen voor deze kinderen. 

Binnen Houten is er een goede samen-

werking met het Sociaal Team, zodat we 

binnen het reguliere onderwijs zorg en 

onderwijs kunnen combineren. Een regu-

liere groep met ‘normaal’ gedrag heeft 

een positief  effect op dubbel bijzondere 

leerlingen. Dat positieve effect wordt 

volgens mij nog wel eens onderschat.’ 
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