
Feiten 
Executieve vaardigheden

1. Voorspeller schoolsucces 
Goede executieve vaardigheden zijn een belangrijke voorspeller van schoolsucces (Zelazo & Carlson, 
2012).  
 
2. Verschil functies en vaardigheden 
Executieve functies en executieve vaardigheden worden vaak door elkaar gehaald, maar zijn niet      
hetzelfde (Anderson, 2014). 
 
3. Effect op elkaar 
Functie en vaardigheden beïnvloeden elkaar: sterke functies maken het gemakkelijker om vaardig-
heden te ontwikkelen en het oefenen van vaardigheden versterkt vervolgens de onderliggende      
functies (Kroesbergen et al., 2017).  
 
4. Het belang van ervaring 
Hersenen ontwikkelen zich als gevolg van ervaring: gebruikte netwerken worden sterker, ongebruikte 
verbindingen worden ‘weggesnoeid’ (Jolles, 2011). 
 
5. Voor alle kinderen belangrijk 
Alle kinderen moeten hun executieve vaardigheden ontwikkelen en dat is een leerproces als zodanig 
(Van Gerven, 2020). 
 
6. Relatie met intelligentie 
Kinderen met kenmerken van (hoog)begaafdheid beschikken in principe over betere executieve    
functies dan kinderen met een gemiddelde intelligentie (Arffa, 2007; Bracken & Brown, 2006;           
Sastre-Riba & Viana-Saenz, 2016). 
 
7. Denkvaardigheid 
Hoe hoger het niveau van de vereiste denkvaardigheid, hoe meer een taak een beroep doet op de 
executieve vaardigheden van een leerling (Anderson, 2014; Marzano & Kendall, 2007). 
 
8. Aanleren 
Executieve vaardigheden kunnen niet worden aangeleerd door één keer per week uit een boekje te 
werken (Cooper-Kahn & Foster, 2013; Dawson & Guare, 2009; Morraine, 2012). 
 
9. Tijd nemen 
Leerlingen ontwikkelen executieve vaardigheden door gedurende een lange periode aan allerlei        
opdrachten en projecten te werken (Kroesbergen et al., 2017). 
 
10. Buitenschoolse ervaringen 
Buitenschoolse ervaringen, zoals sport, muziek of  werk, dragen bij aan de ontwikkeling van executieve 
vaardigheden (Subotnik et al., 2011).  
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