
Wat is traumasensitief onderwijs? 1.
Traumasensitief  onderwijs is een benadering waarbij rekening wordt gehouden met de emotio-
nele, sociale en cognitieve behoeften van leerlingen die stress of  trauma ervaren. Het doel is om 
een veilige leeromgeving te creëren waarin leerlingen zich gezien, gehoord en begrepen voelen. 
Dit betekent dat leraren hun lessen, instructies en omgang afstemmen op de draagkracht van het 
kind. Zo kunnen leerlingen leren, groeien en veerkracht ontwikkelen zonder extra emotionele 
schade op te lopen. 
 
Waarom is het belangrijk voor (hoog)begaafde leerlingen? 2.
(Hoog)begaafde leerlingen ontwikkelen zich vaak asynchroon: hun intellectuele vermogens zijn 
verder ontwikkeld dan hun emotionele of  sociale vaardigheden. Dit kan leiden tot frustratie, onbe-
grip of  gevoelens van machteloosheid wanneer zij geconfronteerd worden met uitdagingen of  so-
ciale situaties. Zonder passende begeleiding kunnen deze ervaringen stressvol worden en 
mogelijk traumatisch aanvoelen. Traumasensitief  onderwijs helpt leraren deze kinderen te onder-
steunen bij zowel hun cognitieve als hun sociale en emotionele ontwikkeling. 
 
Hoe herken je signalen van trauma bij (hoog)begaafde leerlingen? 3.
Signalen kunnen subtiel zijn en variëren van teruggetrokken gedrag, chronische boosheid en prik-
kelbaarheid tot perfectionisme en faalangst. (Hoog)begaafde leerlingen kunnen ook uitvallen op 
school of  zich sociaal terugtrekken wanneer zij overprikkeld of  gefrustreerd zijn. Soms uit trauma 
zich in lichamelijke klachten zoals hoofdpijn of  buikpijn, of  in emotionele uitingen zoals intense 
frustratie bij kleine tegenslagen. Het vroegtijdig herkennen van deze signalen maakt gerichte     
begeleiding mogelijk en voorkomt verdere stress of  ontregeling. 
 
Welke rol speelt frustratie in het leerproces? 4.
Frustratie is een belangrijk onderdeel van leren, omdat het leerlingen helpt doorzettingsvermogen 
en probleemoplossend vermogen te ontwikkelen. (Hoog)begaafde leerlingen ervaren echter vaak 
weinig tegenslag, waardoor het omgaan met frustratie moeilijker kan zijn. Door uitdagingen op een 
gedoseerde manier aan te bieden, leren zij omgaan met falen en onzekerheid. Zo ontwikkelen zij 
veerkracht en begrijpen zij dat fouten maken een normaal en waardevol onderdeel van het leer-
proces is. 
 
Wat is een leerkuilervaring en waarom is die belangrijk? 5.
De leerkuil verwijst naar het proces waarbij een leerling een nieuwe vaardigheid probeert, vast-
loopt en vervolgens een strategie vindt om vooruit te komen. Voor (hoog)begaafde leerlingen kan 
dit proces intens zijn, omdat zij soms minder ervaring hebben met doorzetten bij moeilijkheden. 
Door hen tijdens deze ervaringen te begeleiden, leren zij omgaan met frustratie en onzekerheid. 
Dit bevordert niet alleen cognitieve groei, maar ook sociale en emotionele zelfregulatie. 
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Hoe kunnen leraren een veilige leeromgeving creëren? 6.
Een veilige leeromgeving wordt gekenmerkt door nabijheid, empathie en voorspelbaarheid. Leer-
lingen moeten het gevoel hebben dat hun emoties en ervaringen worden erkend en dat zij steun 
krijgen bij uitdagingen. Duidelijke grenzen en structuur dragen bij aan deze veiligheid en helpen 
leerlingen stress te reguleren. In zo’n omgeving durven leerlingen risico’s te nemen, fouten te 
maken en actief  te leren. 
 
Hoe pas je uitdagend onderwijs toe zonder te overprikkelen? 7.
Het is belangrijk om leerdoelen af  te stemmen op zowel het cognitieve niveau als de emotionele 
draagkracht van de leerling. Taken moeten uitdagend zijn, maar niet zo moeilijk dat ze overweldi-
gend worden. Ondersteuning en begeleiding zijn cruciaal tijdens moeilijke opdrachten, zodat leer-
lingen stappen kunnen zetten zonder te veel stress. Regelmatige evaluatie van de belasting en het 
succes van de leerling helpt de juiste balans te vinden. 
 
Is traumasensitief onderwijs een aparte methode? 8.
Nee, het is geen aparte methode, maar eerder een pedagogische grondhouding. Het gaat om 
een manier van kijken en handelen waarbij zowel de talenten als de kwetsbaarheden van de leer-
ling worden erkend. Leraren passen deze houding toe in hun dagelijkse interacties, instructies en 
klasmanagement. Het uitgangspunt is altijd het welzijn van de leerling, zodat leren en ontwikkeling 
veilig en effectief  kunnen plaatsvinden. 
 
Welke rol speelt de pedagogische relatie bij het voorkomen van trauma? 9.
Een stabiele en ondersteunende relatie met de leraar biedt leerlingen veiligheid en vertrouwen. 
Wanneer leerlingen zich gezien en begrepen voelen, zijn zij beter in staat om stressvolle situaties 
en uitdagingen aan te gaan. De relatie vormt een buffer tegen overprikkeling en negatieve ervarin-
gen in de leeromgeving. Door nabijheid, consistentie en empathie te tonen, kunnen leraren trau-
matische ervaringen helpen voorkomen of  beperken. 
 
Wat zijn de voordelen van traumasensitief onderwijs voor (hoog)begaafde leerlingen? 10.
Het bevordert veerkracht, doorzettingsvermogen en zelfregulatie, terwijl leerlingen zich veilig    
voelen om te leren en te experimenteren. Sociale en emotionele ontwikkeling wordt gestimuleerd 
doordat leerlingen leren omgaan met frustratie en onzekerheid. Ook cognitieve talenten worden 
optimaal benut, omdat leerlingen in een veilige omgeving risico’s durven nemen en uitdagingen 
aangaan. Zo ontstaat een leerklimaat waarin nieuwsgierigheid, creativiteit en persoonlijke groei 
samen kunnen plaatsvinden. 
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