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Feiten
Onderpresteren

1. Overal

Onderpresteren komt voor in alle leeftijdsgroepen, bij personen met diverse cognitieve capaciteiten en
binnen verschillende contexten, zoals school/universiteit en werk (Barbier et al., 2019; Lavrijsen et al.,
2022; Siegle, 2018).

2. Risico

Als educatieve behoeften en het onderwijsaanbod niet goed op elkaar aansluiten, lopen leerlingen
met kenmerken van (hoog)begaafdheid risico op onderpresteren (Bakx, 2019; Snyder & Linnenbrink-
Garcia, 2013).

3. De ecologie van de leerling

Onderpresteren is nooit alleen het probleem van de leerling. Het is het resultaat van een sluipend
interactief proces in de ecologie van de leerling. Voorkomen begint door onderwijs te benaderen als
een systemische aangelegenheid (Ziegler & Phillipson, 2012).

4. Motivatie
Motivatie is nooit de enige factor waardoor leerlingen onderpresteren (Siegle, 2013).

5. Gevolgen en impact interventies
Om onderpresteren te begrijpen is het noodzakelijk dat je begrijpt wat de gevolgen ervan kunnen zijn
en dat je snapt welke impact interventies kunnen hebben (Speirs Neumeister, & Hébert, 2003).

6. Heterogene groep
Omdat onderpresterende leerlingen een heterogene groep zijn, bestaan er geen homogene oplossin-
gen om het probleem te tackelen (Siegle, 2018).

7. Selectief produceren

Leerlingen die selectief produceren zijn die leerlingen die zelden huiswerk maken, hun spullen vaak
niet op orde hebben en waarbij er eigenlijk alleen nog extrinsiek gemotiveerd gedrag gezien wordt
(Galbraith & Delisle, 2015; Heacox & Cash, 2020).

8. Selectief consumeren
Leerlingen die selectief consumeren willen nog wel degelijk leren, maar dan alleen in de domeinen
en vakken waar zij zelf in geinteresseerd zijn (Galbraith & Delisle, 2015; Figg et al., 2012).

9. Opvoedingsstijl ouders
De opvoedingsstijl van ouders is van invloed op de leerontwikkeling en de leerprestaties van een leer-
ling (Garn et al., 2010).

10. Autonomie en zelfdeterminatie
Een op autonomie gerichte opvoedingsstijl (gericht op zelfdeterminatie) heeft een positief effect op de
motivatie van kinderen om ook op school tot ontwikkelen te komen (Garn et al., 2010).
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