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1. Effectief

Uit wereldwijd wetenschappelijk onderzoek komen steeds opnieuw eenduidige en robuuste resultaten:
versnellen is een van de meest effectieve onderwijsinterventies voor (hoog)begaafde leerlingen
(Hoogeveen, 2022; O'Reilly & Hoogeveen, 2026; Van Weerdenburg et al., 2024).

2. Verschillende vormen

Wetenschappers onderscheiden twintig verschillende vormen van versnellen, die ook samen kunnen
voorkomen of elkaar kunnen overlappen. De bekendste vormen zijn een vervroegde instroom en een
klas overslaan (Hoogeveen, 2022; Southern & Jones, 2015).

3. Langdurige positieve effecten

Versnellen heeft grote positieve effecten op de cognitieve en academische ontwikkeling van leerlingen.
Ook de effecten van versnellen op de sociale en emotionele ontwikkeling en het welbevinden zijn
overwegend positief (APA, 2020; Hoogeveen, 2022; Van Weerdenburg et al., 2024).

4. Visie

Binnen het (hoog)begaafdheidsveld worden traditioneel drie stromingen onderscheiden: het para-
digma van het (hoog)begaafde kind, het talentontwikkelingsparadigma en het differentiatieparadigma.
Daarnaast is het transformatieve perspectief in opkomst. De visie op (hoog)begaafdheid heeft invioed
op hoe er naar versnellen wordt gekeken (Dai, 2022; Dai & Chen, 2013; Desmet, 2025; Sternberg et
al., 2021).

5. Weinig ingezet

Hoewel het een goed onderbouwde interventie is met positieve effecten, wordt het wereldwijd weinig
ingezet. Nederland is hierop geen uitzondering: zowel in het po als in het vo is het percentage leerlin-
gen dat versnelt laag (De Graaf et al., 2020; OCW, 2026).

6. Vervroegde instroom in po niet toegestaan

Kinderen mogen volgens de Nederlandse wet niet voor hun vierde verjaardag instromen in groep 1.
De interventie vervroegde instroom in het po is daarmee wettelijk niet toegestaan (Onderwijsinspectie,
2018; Rijksoverheid, z.d.a).

7. 1Q-score

Een IQ-score zou geen voorwaarde moeten zijn om een leerling te laten versnellen. Een intelligentie-
onderzoek kan onderdeel uitmaken van het in beeld brengen van de educatieve behoeften van

de leerling, maar het kan zeker niet de enige informatiebron zijn (APA, 2020; Dai & Chen, 2013;
Zonneveld, 2020).
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8. Besluit

Het uiteindelijke besluit over versnellen ligt bij de school, omdat het een onderwijsaanpassing betreft.
In de afwegingen moeten alle educatieve partners en hun zorgen zorgvuldig worden meegenomen
(O'Reilly & Hoogeveen, 2026; Rijksoverheid, z.d.b; Van Gerven, 2025;).

9. Begeleiding

Goede begeleiding door de leraar vergroot de kans op een succesvolle versnelling. Deze begeleiding
richt zich, naast didactische begeleiding, op het aanleren van vaardigheden en strategieén, en op de
sociale ondersteuning in de nieuwe groep (Gross & Van Vliet, 2005; Hoogeveen et al., 2003; O'Reilly &
Hoogeveen, 2026; Van Weerdenburg et al., 2024).

10. Organisatie

Een versnelling vraagt iets van de organisatie. Ondersteuning in kennis, tijd, middelen en een goed
geborgd versnellingsbeleid helpen de leraar in de uitvoering en de leerling in een ononderbroken
leerproces (De Graaf et al., 2020; WCGTC, 2021).
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